
№ 内　容 サークル名 連協 募集

1 　アートフラワー 　染花　ワイルドローズ ○ 木 1･3 午前

2 　編み物 　アイアム ○ 水 2･4 午前

3 　木曜囲碁会 ☆ ○ 木 1・2・3・4 午後

4 　朝日ヶ丘土曜囲碁会 ☆ ○ 土 1・2・3・4 午後

5 　朝日ケ丘囲碁同好会 ☆ ○ 日 1・3 午後

6 　お菓子作り 　カラク ○ 火 2 午前

7 　オカリナ 　オカリナ　マンマ・ミーヤ ☆ ○ 金 2・3 午前

8   華道 　古流華道サークル ○ 水 2･4 午前

9 　歌謡曲 　レッツ　シング ☆ ○ 月 1･3 午後

10 　カラオケ 　サン歌謡サークル ○ 土 1・2 午前

11 　着付け 　紫織の会 × 火 2・3 午後

12 　木目込人形 　木目込人形クラブ ○ 水 1･3 午後

13 　弦楽器 　アンサンブル・ベル ○ 日 1・3 午前

14 　朝日ケ丘シニアリ－ダ－体操 × 水 1･3 午後

15 　朝日ケ丘操体法同好会 ○ 月 2･4 午前

16 　あじさいの会 ☆ 〇 木 1・2・3・4 午前

17 　さわやか３B体操 ○ 月 1・3 午前

18 　社会福祉協議会介護予防体操ひまわり ☆ ○ 日 1･3 午後

19 　真砂操体法同好会 〇 木 2･4 午前

20 　コーラス 　あさみやコーラスサークル ☆ ○ 月 2･4 午後

21 　琴 　おこと林奏会 ○ 水 2･4 午後

22 　茶道 　和の会 〇 金 1･3 午前

23 　詩吟 　吟葉会 ☆ ○ 水 2･4 午後

24 　写団　モノクロ ○ 土 1 午後

25 　写真 　写遊会 ○ 土 2 午後

26 　ニッコールクラブ千葉支部 ○ 木 1 午後

27 　手芸・絵画 　風の会 × 金 2･4 午後

28 　ダンシングパラダイス ☆ ○ 火 2・3・4 午前

29 　クレヨンギャル（小学生以下） ☆ ○ 木 1・2・3・4 夜間

30 　将棋 　朝日ケ丘将棋クラブ ○ 土 1・2・3・4 午前
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31   ひふみ会 × 火 4 午後

32 　楡書道教室 ○ 金 1・2・3・4 夜間

33 　新体操 　暁ＲＣ（小学生以下） × 金 1・2・3・4 夜間

34 　水墨画 　墨翔会 × 火 2･4 午前

35 　水彩画 　思い出の絵クラブ ○ 金 2･4 午前

36 　スクエアダンス 　朝日ケ丘サンライズスクエアズ ☆ ○ 金 1・2・3・4 午後

37 　太極拳 　太極拳クラブ × 木 2・3・4 午後

38 　琴玲会 ☆ ○ 水 1･3 午前

39 　和楽美会 ☆ ○ 火 1･3 午前

40 　愛琴会 ☆ ○ 金 2・4 午前

41 　読書 　本の会 ○ 火 2 午前

火 1

土 3

43 　はがき絵 　はがき絵クラブ ○ 水 2･4 午後

44 　パソクラ △ 木 2･4 午前

45 　ひまわり会 × 日 1 午前

46 　フォークダンス 　朝日ケ丘フォークダンスクラブ ☆ ○ 火 2・3・4 午後

火 1・2 夜間

日 2 午後

日 4 午前

48 　まちづくり 　みんなの学校 ☆ ○ 日 3 午前

49 　民謡・三味線 　花見川民謡サークル ☆ ○ 土 1･3 午後

50 　V３ヨガ △ 水 2･4 午前

51 　朝日ケ丘ヨーガクラブ ○ 金 1・2・3・4 午後

52 　コンフィーヨガ ○ 月 2･4 午後

53 　すとれっちヨガサークル 〇 金 1・3 午前

54 フラワーアレンジ 　華の会 ☆ 〇 木 4 午後

※ サークルのお問い合わせは、朝日ケ丘公民館へ　　☎　272-4961

※ 募集状況　　　〇は募集中　　△は要相談　　×は募集していない

※

※ ☆はクラブ連絡協議会加入団体です。

42 　脳の活性化 　さくら脳トレ ○

47 　フラダンス 　フラカトレア ☆ ○

　大正琴

活動週・時間は、都合により変更になる場合があります。必ず事前確認をしてください。

　パソコン

　ヨーガ

午前

　書道


