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※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、公民館主催の講座について、定
員や会場が変更になる場合や、中止・
延期となる場合があります。参加応募
にあたっては、公民館のホームページ
にてご確認いただくか、お問合せいた
だきますようお願いいたします。

幕張公民館「郷土千葉を知り、歩こう」

アンケートより
●長年千葉市に住んでいますが、はじめて訪れる場所
　ばかりで勉強になりました。
●歴史についてはほとんど知らない状態で参加しましたが、
　分りやすい説明でとても楽しかったです。
●地元の歴史について知れて良かった！これからは
　もっと地域を歩いてみようと思います。

犢橋公民館 太鼓体験教室「たたいてみよう」

アンケートより
●はじめて太鼓をやって楽しかったです。
●太鼓の魅力が分かりました。続けてやってみたい。
●こどもの良い顔が見れて嬉しかった！
●とても和やかで楽しく、思いっきり叩くことができて、
　本当に良い時間でした。

いってみよう！

やってみよう！

講座Pick UP
「子育てママのおしゃべりタイム」
同じ年ごろの子どもをもつママ・パパや、子育てサポーターと
楽しくおしゃべりしませんか？
子育て中に感じる疑問や不安を一緒に少しずつ解消しながら、
お友達を増やしたりサークルを作ったりするお手伝いをして
います。　　　　　　　　　　　　　　　　→日程は裏表紙

＼パパも歓迎／



公民館講座情報
　 中 央 区

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

生浜公民館
☎263-0268
中央区生実町
67-1

文化講座
「日本の唱歌を歌い仲間づくり」
なつかしい歌をみんなで歌い、楽しみませんか。

5/20木
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

シニアセミナー
老後の過ごし方や認知症・生活習慣病につい
て学びませんか。

5/26水、6/2水
10:00～11:30 

対象  60歳以上の方
定員  各先着20人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

葛城公民館
☎222-8554
中央区葛城
2-9-2

おうちでできる！
魔法のバスタオルストレッチ ①
寝てるだけ！ガチガチの肩や背中がゆるんで、
呼吸も心も楽になります。

4/8木・22木
10:00～11:00　全2回

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  受付中
申込方法  電話

おうちでできる！
魔法のバスタオルストレッチ ②
寝てるだけ！ガチガチの肩や背中がゆるんで、
呼吸も心も楽になります。

4/8木・22木
11:30～12:30　全2回

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  受付中
申込方法  電話

身近な野鳥、ツバメを知ろう！
ツバメの生態や子育ての状況を知り、ツバメ
との共生について考えましょう。

4/26月
13:30～14:30

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

文学講座
「芥川龍之介の『羅生門・鼻』を読む」
今年の文学講座は芥川龍之介を読みます。「羅
生門・鼻」（文庫本等）をお持ちください。

6/2水・9水・16水・23水
13:00～15:00　全4回

対象  成人
定員  先着16人
費用  無料

募集期間  5/6㊍～
申込方法  電話

手のひらで感じる自然～苔玉作り
リビングやデスクに置ける癒しのインテリア、
苔玉。徐々に育つ様子も楽しみです。

6/5土
13:00～15:00

対象  成人
定員  先着12人
費用  800円（当日持参）

募集期間  5/6㊍～
申込方法  電話

新宿公民館
☎243-4343
中央区新宿
2-16-14

ハーブ活用術「寄せ植え、石鹼、額作り」
5/6㊍ハーブ寄せ植え　5/20㊍クリア石鹼他
6/3㊍スパイスの額作り他

5/6木・20木・6/3木
10:00～12:00　全3回

対象  成人
定員  先着12人
費用  3,000円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

親子講座「ふれあい遊び、物作り」
親子で楽しみながら、ふれあい遊びや物作り
をしてみませんか。

6/1火・15火・29火
10:00～12:00　全3回

対象  1歳から3歳（未就園
児）とその保護者

定員  先着10組
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

末広公民館
☎264-1842
中央区末広3-2-2

パソコン講座
「初心者のためのワード」

5/12水・13木・14金
13:30～16:30　全3回

対象  パソコンで文字入力
ができる成人

定員  先着8人
費用  1,320円（テキスト代）
持物  USBメモリ（2GB以上）

募集期間  4/9㊎～
申込方法  電話

はじめてのスマホ体験
「かんたんスマホの入門編」

5/17月・18火
13:30～15:30　全2回

対象  60歳以上の方
定員  先着8人
費用  無料

募集期間  5/7㊎～
申込方法  電話

いちばんやさしい！
初めてのスマホ体験（iPhone編）

6/14月・15火
13:30～15:30　全2回

対象  成人
定員  先着8人
費用  無料

募集期間  5/7㊎～
申込方法  電話

防災教室「スマートフォンを使って防
災対策アプリを体験しよう」
アンドロイドのスマートフォンを１人１台貸
出します。初心者向けの内容です。

6/1火
13:30～15:30　

対象  60歳以上の方
定員  先着12人
費用  無料

募集期間  5/7㊎～
申込方法  電話

星久喜公民館
☎266-4392
中央区星久喜町
615-7

安心！簡単！スマホ教室①　初級編
スマホ初心者のあなたへ、スマホの基本的な
使い方とカメラ・メール等を分かりやすく説
明します。

4/15木
13:30～15:30　

対象  60歳以上の方
定員  先着12人
費用  無料
持物  androidスマート

フォン(貸出あり）

募集期間  4/3㊏～
申込方法  電話

安心！簡単！スマホ教室②　応用編
スマホに少し慣れたあなたへ、マップやアプ
リの取り入れ方に挑戦しましょう。

4/22木
13:30～15:30　

対象  60歳以上の方
定員  先着12人
費用  無料
持物  androidスマート

フォン(貸出あり）

募集期間  4/3㊏～
申込方法  電話

何かが見つかる！
ミドル・シニア講座「前期」
いろいろ体験できる贅沢な講座：①津軽三味
線、②大賀ハス、③プラパージュの扇子

5/22土、6/19土、
7/17土
13:30～15:30　全3回　

対象  50歳以上の方
定員  先着16人
費用  500円
持物  飲み物

募集期間  5/3㊊・㊗～
申込方法  電話

星の子土曜クラブ
「バルーンアートを楽しもう」
長い風船をひねったり結んだりして、簡単で
かわいいバルーンアートを作ろう

5/29土
10:00～12:00　

対象  小学生
定員  先着16人
費用  100円
持物  飲み物

募集期間  5/13㊍～
申込方法  電話

松ケ丘公民館
☎261-5990
中央区松ケ丘町
257-2

「入門編」スマートフォンでインター
ネットを楽しもう

6/9水
10:00～12:00　

対象  60歳以上
定員  先着12人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

相続セミナー＆相談会
相続他、遺言状の作成について学ぶ。

6/13日
13:00～15:00　
15:00～17:00(個別相談)

対象  成人
定員  先着15人

（個別相談）5組
費用  無料

申込方法  個別相談15:00
～17:00（1組約20分間）
5/2㊐から電話受付によ
り先着順

※お申し込みの際は、最終面「お申し込みの際のご注意」も
ご確認ください マークは子ども向けの講座です。
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　 花 見 川 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
花見川区
朝日ケ丘
1-1-30

初めてのいけ花
初心者向けのいけ花講座で、気軽に伝統文化
を体験できます。

4/20火、5/18火、6/15火、
9/21火、10/19火、
11/16火、12/21火
13:00～15:00　全7回

対象  成人
定員  先着5人
費用  4,900円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

親子で一緒に体操しよう
親子で楽しく身体を動かして遊びませんか。

5/15土、6/5土・19土、
7/3土・17土、8/7土
13:30～15:30　全6回

対象  2・3歳児と保護者
定員  先着15組
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

体の歪みを整える操体法
楽に身体を動かして、関節や腰の痛みの改善
方法を学びましょう。

5/31月
13:30～15:30

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

検見川公民館
☎271-8220
花見川区
検見川町
3-322-25

春笑！落語フォーエヴァー
落語に親しみ、笑って健康になりましょう。

4/18日
10:30～12:00　

対象  どなたでも
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

泣いてわらってハルが来た
（自閉症児の心に向き合って）
発達障害の子どもを育てた体験談。でも、負
けない！そして感動！全ての女性が共感する
話がここにあります！

5/22土
10:00～11:30

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

犢橋公民館
☎259-2958
花見川区
犢橋町
162-1

くらしの巡回講座
「悪質商法の手口と対処法」
我が身に起こった時の為にお話を聞いてみま
せんか?

4/22木
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

50歳代のライフスタイル講座
～年金・介護保険について
60歳を迎える前に学んでみませんか。

5/19水
10:00～12:00

対象  成人（50歳代）
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

こてはし台公民館
☎250-7977
花見川区
横戸町
861-4

普通救命講習
救いたい！救急車到着までの対応を学ぶ
救命処置（心肺蘇生の手順とＡＥＤの使い方
を学びます。）

4/29木・●●祝
10:00～12:00

対象  こてはし台中学校区
の成人

定員  先着10人
費用  無料

募集期間  4/3㊏～
申込方法  電話又は、窓口

終活楽しく第一歩！
現状・想い・リスク・手順を知ろう
楽しくカードを仕分けながら自身の想いを整
理し、終活の進め方を学びます！

5/9日
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話又は、窓口

行政書士・司法書士が教える
認知症の備え
認知症に備える後見人制度・家族信託・遺言
のポイント・財産管理等を学びます。

5/23日
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  5/3㊊・㊗～
申込方法  電話・来館

初心者のためのエクセル
初めてエクセルを使う方を対象に、表の作成
や編集グラフの並べ替えやデータベース処理
を、テキスト『よくわかる初心者のための
Excel2019（FOM出版)』に沿って学びます。

5/25火・26水
10:00～15:30　全2回

対象  パソコンで文字入力
ができる方

定員  先着10人
費用  1,320円
持物  USBメモリ

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話・来館

ふれあい音楽会
「津軽三味線を楽しみましょう」
迫力と疾走感が魅力の津軽三味線演奏会で、
楽しいひと時を過ごしましょう！

5/30日
13:00～14:30

対象  こてはし台中学校区
の成人

定員  先着25人
費用  無料

募集期間  5/6㊍～
申込方法  電話又は、窓口

子どもチャレンジ「将棋を楽しみ隊」
はじめてでもだいじょうぶ！チャレンジして
みよう。
やさしい先生ですよ。

6/5土、7/3土、9/4土、
10/2土、11/6土、12/4土、
2/5土、3/5土
10:00～12:00　全８回

対象  こてはし台小・横戸
小の児童

定員  先着15人
費用  無料

募集期間  5/1㊏～
申込方法  学校配布の申込

書を窓口へ

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

宮崎公民館
☎263-5934
中央区宮崎
2-5-22

生ごみを使った安心安全な野菜作り
体にも環境にも優しい野菜づくりを、生ごみ
資源化アドバイザーに学びます。

5/8土・22土、6/26土、
7/24土、8/21土、
9/25土、10/23土
10:00～12:00 全7回
※5/22のみ9:00～12:00

対象  家庭菜園と生ごみの
有効活用に興味のあ
る方

定員  先着10人
費用  1,000円

（テキスト代）

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

江戸流手打ちそば体験教室
実技後のお蕎麦を持ち帰り、講師の打った蕎
麦を実食します。1回のみ参加も可。

5/29土、6/6日・20日
9:30～13:00　全3回　

対象  成人
定員  各先着6人
費用  1回1,500円

（材料費）

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

深層筋を鍛えて体の中から元気になる
体操
体のゆがみや尿漏れの改善などシニアに嬉し
いことがたくさんありそうなピラティスを体
験してみましょう。

5/27木、6/10木・24木
10:00～11:00　全3回　

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料
持物  ヨガマットまたは

バスタオル

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

終活を「祝活」にする講座
楽しく学んでお祝いしよう！これからの人生
に役立ついろいろ講座

6/5土、7/3土、9/4土、
10/2土
10:00～12:00　全4回　

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話
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マークは子ども向けの講座です。

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

こてはし台公民館
☎250-7977
花見川区
横戸町861-4

老後のお金の気がかりを解説！
介護費、不動産相続、保険のポイント
疑問の多い終活にかかる費用について専門家
から学びます。

6/6日
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  5/3㊊・㊗～
申込方法  電話・来館

さつきが丘公民館
☎250-7967
花見川区
さつきが丘
1-32-4

こども科学教室「星の運動と観測技術」
5月26日㊌の皆既月食に合わせて、工作と実
験で天体の基本を学ぼう！

5/16日
10:00～11:30

対象  小学3年生～中学生
（保護者同伴可）

定員  先着10人
費用  1組300円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

花園公民館
☎273-8842
花見川区
花園3-12-8

発掘70周年 大賀ハスパネル展
～検見川で発掘された古代ハス～

4/25日～
9:00～17:00

対象  どなたでも
備考  令和4年3/25㊎までの

通年展示となります。
費用  無料

申込方法  直接来館

すぐ使いたくなる英会話
今すぐ使える英語表現を身につけましょう。

5/10月・17月・24月・
31月
10:00～11:30　全4回

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

親子で作ろう大賀ハスのローズウィン
ドウ～千葉市制100周年～
千葉市の花「大賀ハス」をモチーフにした
ローズウィンドウ作りを親子で楽しもう。

6/19土
10:00～12:00　

対象  5歳～小学生（はさみ
を一人で使える方）と
保護者

定員  先着8組
費用  1,000円

募集期間  5/11㊋～
申込方法  電話

花見川公民館
☎257-2756
花見川区
柏井町1590-8

2歳児前後親子ふれあい教室
親子遊びや絵本の読み聞かせに親しみ、親子
のふれあいを深めます。

5/12水・19水・26水
10:00～12:00　全3回

対象  1歳6ヵ月～2歳6ヵ月
児と保護者

定員  先着10組
費用  無料

募集期間  4/7㊌～
申込方法  電話

体験講座「はじめての川柳」
日々の喜怒哀楽を、川柳にして詠んでみませ
んか。

5/18火・25火
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

幕張公民館
☎273-7522
花見川区
幕張町4-602

郷土千葉を知り、歩こう
下総三山の七年祭り磯出式に参加する４社巡
りを中心に歩きます。

5/20木、6/17木、7/15木、
9/16木、10/21木
13:00～15:30　全5回

対象  成人
定員  先着30人
費用  無料

交通費自己負担

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

ボッチャ体験会
東京パラリンピックの競技種目「ボッチャ」
を体験しませんか！

5/31月
13:30～15:30

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  5/3㊊・㊗～
申込方法  電話

幕張本郷公民館
☎271-6301
花見川区
幕張本郷
2-19-33

微笑みの円空仏を彫ってみよう
素朴な味わいの円空仏を自分の手で彫ってみ
ませんか。

5/1土・8土・15土・22土・
29土
13:30～15:30　全5回

対象  成人
定員  先着10人
費用  1,000円

募集期間  4/9㊎～
申込方法  電話

お父さんお母さんの健康体操
（ピラティス）
子育て中で運動したくても中々できない方、
ちょっとだけ、体を動かしてみませんか。

6/2水・9水・16水
10:00～12:00　全3回

対象  成人
（子育て中の保護者）

定員  先着6人
費用  無料

募集期間  5/14㊎～
申込方法  電話

　 稲 毛 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

稲毛公民館
☎243-7425
稲毛区稲毛
1-10-17

水彩画入門「いなげ八景を描く」
いなげ八景を巡り、稲毛の魅力を一緒に再発
見しましょう‼

5/1土・8土・15土
10:00～12:00　全3回

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  4/6㊋～
申込方法  電話

Let's Hula! フラダンス初級
ハワイアンの調べに乗って、楽しく踊りま
しょう‼

5/12水・19水・26水、
6/2水
10:00～12:00　全4回

対象  成人女性
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  5/4㊋・㊗～
申込方法  電話

草野公民館
☎287-3791
稲毛区園生町
384-93

スマホの便利な使い方教室
（カメラ・アプリ）
スマホのカメラとアプリの便利な使い方を学
びましょう

4/28水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着14人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

ママとあそぼうハッピータイム
ハンドベル・読み聞かせなど、豊かな時間を
過ごしましょう

5/24月
10:00～12:00　

対象  0～6歳児と保護者
定員  先着各5組（2部制）
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

黒砂公民館
☎241-2811
稲毛区黒砂
2-4-18

スマホ初心者のための
アプリ使い方講座
アプリの活用方法を学んで、スマホを便利に
使いこなしましょう。

5/27木
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

申込方法  往復はがきに必
要事項を明記して5/1㊏
～5/10㊊必着。
〒263-0042 稲毛区黒砂 
2-4-18 黒砂公民館へ

山王公民館
☎421-1121
稲毛区六方町
55-29

「ぬりえセラピー」
色を楽しみながら、ぬりえをしてみませんか。

5/29土～
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着10人
費用  300円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

「太極拳体験教室」
コロナに負けない健康づくり
DVDも使いながら、わかりやすく行います。

6/29火
10:00～11:30

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話
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マークは子ども向けの講座です。

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

千草台公民館
☎255-3032
稲毛区天台
3-16-5

わくわく楽学講座ミニ文化祭
①太巻き作り
②バルーンアート
③マジックショー
④映画鑑賞「スティング」

5/4火・●●祝
①  9:30～12:30
②  9:30～10:20
　10:30～11:20
③13:30～15:30
④13:30～16:00

対象  ①小学5年生～成人
②小学生～成人
③　　 〃
④　　 〃

定員  ①8人
②各10人
③12人
④15人

費用  ①②各500円
③④無料

募集期間  ①②4/7㊌～
　　　　③④4/9㊎～
申込方法  電話

わくわく楽学講座
千葉の歴史よもやま話

（フィールドワーク編）
千草台・天台地区の歴史について、語らいな
がらフィールドワークをします。

5/28金
9:30～12:30

対象  成人
定員  12人
費用  無料

募集期間  4/21㊌～
申込方法  電話

食を通して知るロシア
ピロシキ作りを楽しみながら、ロシアの食文
化を学びます。

6/2水
9:30～12:30

対象  成人
定員  先着8人
費用  1,000円

募集期間  5/6㊍～
申込方法  電話

都賀公民館
☎251-7670
稲毛区作草部
2-8-53

「普通救命講習」
～大切な人の命を守る～
所定のカリキュラムを受講し、一定のレベル
に達すると修了証が交付されます。

5/19水
9:30～12:30　

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～
ベビーマッサージを通して、親子でリラック
スしましょう。

6/17木・7/1木
10:00～12:00　全2回

対象  3ヶ月～7ヶ月の乳児
と保護者

定員  先着6組(託児あり)
費用  無料
備考  1歳以上の就学前児

を対象に託児あり
(定員5人)

募集期間  5/6㊍～
申込方法  電話

轟公民館
☎251-7998
稲毛区轟町
1-12-3

親子でクッキング
昔ながらの手作りお味噌
味噌づくりの基本を親子で体験してみませんか？

4/29木・●●祝
13:00～15:30

対象  小学生と保護者
定員  先着6組
費用  2,000円

募集期間  4/11㊐～
申込方法  窓口のみ

ハンドメイド講座着物をリメイク
和布のブローチ
着物をリメイクしてお洒落なブローチを作り
ましょう

4/21水
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着10人
費用  200円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

青春（アオハル）Dance！
We are：Drop
千葉大学コピーダンス部の華麗なパフォーマ
ンスをご堪能ください。

5/23日
1部　10:30～12:00
2部　14:00～15:30

対象  小学生以上
定員  先着各30人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

まんまる苔玉つくりま専科
かわいい苔玉で癒しの空間を演出しませんか。

5/29土
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着20人
費用  800円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

緑が丘公民館
☎259-2870
稲毛区宮野木町
1807-3

親子スキンシップ教室
～ベビーマッサージ～

5/19水・26水、
6/2水・9水
13:30～15:30　全4回

対象  0歳児(月齢4か月～
12か月)と保護者

定員  先着10人
費用  500円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

　 若 葉 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

加曽利公民館
☎232-5182
若葉区加曽利町
892-6

リサイクル講座①
「不要になった布で立体マスク作り方
教室」

4/14水
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着12人
費用  100円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

リサイクル講座②
「チューリップハット作り教室」

5/19水・26水
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  先着12人
費用  100円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

桜木公民館
☎234-1171
若葉区桜木
3-17-29

リズムにのって親子遊び
リトミックと簡単な工作あそびをします。

5/28金、6/25金
10:00～12:00　全2回

対象  1歳6ヵ月～3歳児と
保護者

定員  20人
費用  無料

申込方法  5/2㊐から5/9
㊐まで電話で。抽選し受
講決定者のみはがきで通
知。

更科公民館
☎239-0507
若葉区更科町
2254-1

ギャラリーさらしな写真展
撮影講座に参加した方々の写真を展示致しま
す。

5/1土～14金
9:00～17:00　

対象  どなたでも
費用  無料 ───

初心者のための撮影講座Ⅱ
「中田やつ耕園」でバラの撮影を行いません
か？

5/8土
9:30～14:30

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料
持物  昼食

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

シニアライフ講座Ⅰ
「介護予防について～加齢に伴う身体
予備能力低下予防～」
シニア世代の誰もが持つ悩みや心配事に専門
家がお答え致します。

6/12土
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着30人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話
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マークは子ども向けの講座です。

　 緑 　 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

越智公民館
☎294-6971
緑区越智町
822-7

アートフラワー教室
「私色のガーベラを作ろう！」
自分色の「ガーベラ」を作ってみませんか！
インテリアやアクセサリーとしても楽しめます。

5/14金
13:30～15:30

対象  成人
定員  先着10人
費用  500円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

絵本読み聞かせサポーター講習会
読み聞かせに必要な基本的な技術や絵本の選
び方を学びます

6/6日・20日・27日
10:00～12:00
全3回

対象  成人
定員  先着12人
費用  無料

募集期間  5/7㊎～
申込方法  電話

「おじいちゃん、おばあちゃんの
栄養教室」
高齢者の食生活や必要な栄養等について学び
ます。

6/14月
10:00～12:00

対象  60歳以上
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  6/2㊌～
申込方法  電話

おゆみ野公民館
☎293-1520
緑区おゆみ野
中央2-7-6

健康講座「減塩を学んで成人病予防」
家庭の味噌汁で塩分測定と減塩のコツを学び
ます。

5/26水
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着10人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

土気公民館
☎294-0049
緑区土気町
1631-7

パソコン教室
「ワード&エクセルでハガキ作成」
ハガキや住所録、複数のハガキを効率的に作
る方法を学びます。

5/18火・19水
10:00～15:30　全2回

対象  ワード・エクセルを
使ったことがある方

定員  10人
費用  1,200円
持物  USBメモリー（2GB

以上）、昼食

申込方法  5/2㊐から5/7
㊎までに電話で。抽選後、
受講決定者に電話連絡。

誉田公民館
☎291-1512
緑区誉田町
1-789-49

親子で遊ぼう！「英語でリトミック」
英語を聞きながら体操やお遊びを一緒にしま
せんか！

5/8土・15土
10:00～11:00　全2回

対象  1～3歳児と保護者
定員  先着10組
費用  無料

募集期間  4/7㊌～
申込方法  電話

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

更科公民館
☎239-0507
若葉区更科町
2254-1

シニアライフ講座Ⅱ
「日常自立支援事業とは？」
シニア世代の誰もが持つ悩みや心配事に専門
家がお答え致します。

7/17土
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着30人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

シニアライフ講座Ⅲ
「認知症を予防しよう！」
シニア世代の誰もが持つ悩みや心配事に専門
家がお答え致します。

9/25土
10:00～12:00

対象  成人
定員  先着30人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

白井公民館
☎228-0503
若葉区野呂町
622-10

よくわかる世界遺産入門
「ヨーロッパの世界遺産を訪ねる」
世界遺産の基礎知識や楽しみ方、ヨーロッパ
各国の写真を２回に分けて紹介します。

5/19水・26水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

千城台公民館
☎237-1400
若葉区千城台西
2-1-1

老化予防健康体操
心身の老化防止と健康維持・増進を図る体操
に挑戦！

5/13木
10:00～11:30　

対象  60歳以上
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  4/12㊊～
申込方法  電話

癒しの仏像づくり～円空仏を彫る～
円空仏の微笑みを宿した、自分だけの仏像作
りに挑戦してみませんか？

6/5土・12土・19土・26土、
7/3土
13:30～15:30　全5回

対象  どなたでも
定員  先着12人
費用  1,000円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

みつわ台公民館
☎254-8458
若葉区
みつわ台
3-12-17

はじめてのヨガ
健康や美容、ダイエット、メンタルケアなど、
さまざまな効果があるヨガ。初めての方、大
歓迎。
無理なく、トライしてみましょう。

4/16金・23金
13:30～15:00　全2回

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

こども上映会
「トムとジェリー」「日本昔話・桃太郎　他」
「NHKこども人形劇・おおかみとと7ひきの
こやぎ　他」お子様対象の映画会です。

4/29木
10:00～11:30　
13:30～15:00　全2回

対象  小学生　親子
定員  各先着20人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

アートフラワー講習
～私が創るハイビスカス
白い布を染色することから始めます。完成し
たお花はインテリアとして、アクセサリーと
して楽しめます。

5/31月
9:30～12:30　

対象  成人
定員  8人
費用  800円

募集期間  5/2㊐～
5/12㊌

申込方法  電話（応募者多
数の場合抽選）

若松公民館
☎231-7991
若葉区若松町
2117-2

坂月川親子生き物教室
〜蛍、トンボ、カエル、野鳥〜
公民館で学習してフィールドに出かけよう。
夏休みには宿題応援も計画中。（講師：坂月
川愛好会）

6/6日、11/27土、
12/12日
13:30～15:30 

対象  小中学生と保護者
定員  先着8組
費用  無料

募集期間  4/20㊋～
申込方法  電話

「初心者のためのエクセル」
毎年好評のパソコン講座。エクセルの基本操
作について講義します。

5/27木・28金
10:00～15:30 

対象  パソコンで文字入力
ができる成人

定員  10人
費用  1,320円
持物  USBメモリー(2GB

以上)、昼食

申込方法  往復はがきで
5/7㊎必着。（往）に（必）を
明記して、 〒264-0021
若葉区若松町 2117- 2 
若松公民館へ（5/13㊍ま
でに返信）
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マークは子ども向けの講座です。

※椎名公民館は、土砂崩れの影響により、当面の間、臨時休館しております。

　右図の記入例にしたがってお書き
ください。
　参加者１名につき、はがき１枚で
お申し込みください。また、１枚の
ハガキで複数の講座に応募すること
も出来ませんのでご注意ください。
　各講座の申込は締切日が必着とな
ります。期日に間に合うようご投函
をお願いいたします。

　 美 浜 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

磯辺公民館
☎278-0033
美浜区磯辺
1-48-1

オリ・パラ推進事業「ボッチャ体験会」
世代を超えて楽しめるスポーツです。

5/3月・●●祝
10:00～12:00　

対象  どなたでも
定員  先着24人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

大人のための
はじめてのスマホ体験教室
初心者向けの講座です。

5/26水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着15人
費用  無料

募集期間  5/6㊍～
申込方法  電話

稲浜公民館
☎247-8555
美浜区稲毛海岸
3-4-1

2～3歳児親子体操教室
ベテラン講師とともに親子体操に取り組んで
みませんか。子育てについての情報交換も深
めていきましょう。

5/7金・14金・21金・28金
10:00～12:00　全4回

対象  2～3歳児と保護者
定員  先着20組
費用  無料

募集期間  4/13㊋～
申込方法  電話

魅惑のコケ玉作り講座
「花びと会ちば」様より講師をお迎えし、初
心者から丁寧に指導していただきます。

6/10木
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  800円

申込方法  5/14㊎必着
(往)に(必)を明記して
〒261-0005美浜区稲毛
海岸3-4-1稲浜公民館へ

打瀬公民館
☎296-5100
美浜区打瀬
2-13

初めてのトールペイント
～ペンダント＆マスク作り～
簡単でおしゃれに出来上がるトールペイント
を体験してみませんか。

4/21水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着12人
費用  500円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

運動会のお弁当に最適！
親子で簡単飾り巻き寿司
アンパンマンのかわいい巻き寿司を親子で作
りましょう。

5/9日
10:00～12:00　

対象  小学1～4年生と
保護者

定員  先着4組
費用  700円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

小学生折り紙教室
くるくる回転カライドサイクルを折ろう
不思議！三角すいがつながって輪になったも
のが回転してくるくる絵が変わります。

5/29土
10:00～12:00　

対象  小学1～6年生
定員  先着12人
費用  200円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

幸町公民館
☎247-0666
美浜区幸町
2-12-14

郷土史講座「千葉氏入門」
郷土ちばについて学ぶ

5/2日
10:00～12:00　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

赤ちゃんとお母さんの体操教室
乳児と保護者のスキンシップを深める

5/17月・24月・31月
11:00～12:00　全3回

対象  生後5か月から1歳5
か月の乳児と保護者

定員  先着10組
費用  無料

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

高浜公民館
☎248-7500
美浜区高浜
1-8-3

土の再利用法の学習と寄せ植え作り
公民館植栽ボランティアの協力で開催します。
ガーデニングの楽しさを実感していただき、
一緒に活動しませんか！お仲間募集中です。

4/17土、5/15土
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  先着8人
費用  700円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

アートフラワー講習
「私色のガーベラで春を楽しむ」

4/29木・●●祝
10:00～12:30

対象  成人
定員  先着8人
費用  600円

募集期間  4/2㊎～
申込方法  電話

初めての陰ヨガ
「股関節の柔軟性から健康と若さを」
陰ヨガはひとつのポーズを深い呼吸と共に長
くゆっくりとホールドする静止ヨガです

5/17月・24月・31月
11:00～12:30　全3回

対象  成人
定員  抽選15人
費用  無料

申込方法  5/6㊍必着。
(往)に(必)を明記して
〒261-0003美浜区高浜
1-8-3高浜公民館へ

幕張西公民館
☎272-2733
美浜区幕張西
2-6-2

陶芸入門教室①　月曜日コース
月曜日コースまたは木曜日コースのどちらか
4日間

5/17月・24月、
6/7月・14月
10:00～12:00　全4回

対象  成人
定員  先着12人
費用  1,000円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

陶芸入門教室②　木曜日コース
月曜日コースまたは木曜日コースのどちらか
4日間

5/20木・27木、
6/10木・17木
10:00～12:00　全4回

対象  成人
定員  先着12人
費用  1,000円

募集期間  5/2㊐～
申込方法  電話

往復ハガキによる
申し込み方法のご案内

返　信 往　信

返信面 往信面
郵 便 往 復 は が き 郵 便 往 復 は が き

参加希望者のご住所
参加希望者のお名前

行

千葉市○○区00-00
○○○公民館

宛

郵便番号 郵便番号①催し名

②コース名・日時など

③氏名（フリガナ）

④郵便番号・住所

⑤年齢・学年

⑥電話番号

何も記入しないで
ください

こ
の
折
り
目
を
内
側
に
折
っ
て
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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　妊婦の方や子育て中の保護者が子どもと一緒に公民館を利用することができ、子育てサポーターに子育て
などに関する悩みや不安について相談できる場です。
　また、他の保護者とお話ししたり、子どもと遊んだり、自由に過ごすなど、子育ての仲間づくりや気分転
換にお気軽にご利用ください。

子育てママのおしゃべりタイム

区 日　程 会　場 問合せ

中　央

5/11(火) 松ケ丘公民館
松ケ丘公民館
☎261-59905/17(月) 新宿公民館

5/24(月) 生浜公民館

花見川

4/14(水)

幕張公民館 幕張公民館
☎273-7522

4/28(水)

5/12(水)

5/26(水)

稲　毛

4/  9(金) 草野公民館

小中台公民館
☎251-6616

4/12(月) 小中台公民館

4/16(金) 轟公民館

5/  7(金) 草野公民館

5/10(月) 小中台公民館

5/21(金) 轟公民館

区 日　程 会　場 問合せ

若　葉

4/22(木) みつわ台公民館
千城台公民館
☎237-14005/13(木) 桜木公民館

5/27(木) みつわ台公民館

緑
5/10(月) 誉田公民館 誉田公民館

☎291-15125/12(水) おゆみ野公民館

美　浜
4/15(木)

高浜公民館 稲浜公民館
☎247-85555/20(木)

時間  10:00 ～ 12:00
対象  子育て中の方・妊婦（子ども同伴可）
申込  当日直接会場へ（時間中出入り自由）

お申し込みの際のご注意
⑴　特に記載のない限り、受付時間は9:00～17:00、申し込

みは直接来館も可です。

⑵　対象は市内在住・在勤・在学の方が優先になります。在勤・
在学の方は、お申し込み時にその旨をお書きください。

⑶　親子等で参加する場合は、全員の氏名・年齢を明記して
ください。

⑷　来館には、公共交通機関をご利用ください。

⑸　その他、講座によって申込方法等が異なる場合があります。
各講座の「申込方法」をご確認ください。

※本誌に記載されている内容は都合により、変更・中止・募
集終了になる場合があります。

公民館でやさい市を開催します
千葉市内で育てられた新鮮な野菜を公民館で販売します。
ぜひお近くの公民館にお立ち寄りください。

11:00～12:00（売り切れ次第終了）

　4月  9日（金） 打瀬公民館

　4月23日（金） 幕張西公民館

　5月21日（金） 生浜公民館

※内容は都合により、変更・中止になる場合があります。
　詳しくは開催予定の公民館へお問い合わせください。

「三密」を避けるための対策　皆さまのご協力をお願いいたします。
１．換気の励行（密閉空間の回避）

窓のある環境では、窓をあけて換気を行ってください（１時間に１回程度）。可能であれば、２方向の窓を同時にあけるの
が望ましいです。また、出入口が複数ある場合は、これらの扉を開放するなどして換気を行ってください。

２．人の密度を下げる（密集場所の回避）
人が多く集まる場合では会場の広さを確保し、お互いの距離を１～２メートル程度開けるなどして、人の密度を下げてく

ださい。目安として、各室とも定員の２分の１以下の人数での利用をお願いします。

３．近距離での会話や発声、高唱を避ける（密接場面の回避）
周囲の人が近距離で発声するような場を避けてください。やむを得ず近距離での会話が必要な場合には、自分から飛沫を

飛ばさないよう、マスクの着用や咳エチケットの徹底をお願いします。

開催日程・場所

開催時間

パパも

歓迎！


