
 

 

 

 

２０２２年 ４月１日 

 

１． ごあいさつ 

新年度が始まりました。昨年度は多くの場面で地域の皆様、各サークルや来館者の皆様に支

えていただき、心より感謝申し上げます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、４月といえば桜です。全国的に平年より少し

早い開花で、花園のグリーンベルトの桜もまさに今が

見ごろとなりました。桜の花の下、皆が笑顔で集う姿

も、見ていて更に幸せな気持ちにしてくれます。 

日本人にとって桜は特別なもの。花屋さんの店先に

は、人が丹精込め、手をかけて育てたきれいな花が咲

き誇っています。でもどんなきれいな店先の花でも、

春に咲く桜には勝てない気がします。春の訪れ、新し

い季節の始まり、卒業などと重なり、何かしら思い入れがある花であること。それに加え厳し

い冬にも耐え、開花を迎えてもすぐに散ってしまうという「忍耐力」「儚さ」も、人々がひき

つけられる理由なのかもしれません。 

日本の桜は、これまで世界の多くの国々に親善の証として贈られてきたようです。日本より

はるか北にある、現在厳しい状況下にある国々にも、日本から送られた桜の木の下で、人々が

笑顔で集う日が戻ってくることを願っています。 

 

２．３月の主催事業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花園公民館だより 

 

富川先生を講師に迎え、健康寿命 100歳への鍵を

握る筋肉と腸についてご講演いただきました。 

お話はアカデミックな内容をわかりやくかみ砕い

たもので、受講者は熱心に聴講されていました。

内容について多くの質問が出るなど、健康寿命へ

の関心の高さがうかがえました。 

めざせ！健康寿命 100歳への道 

開催日 2022年 3月 17日 

講師  元国立遺伝学研究所教授 

富川 宗博氏 

 
今後の健康維持に大変参考になりまし

た。ありがとうございました。 

 話の内容が良くわかりやすかった。 

参加者の声 

 
運動と食事がいかに大切か良くわかり

ました。 



３．令和４年度年間事業予定 

新年度の開始にあたり、以下の点について、利用上の確認をさせていただきます。 

（１） 利用時間について 

開始時間 午前 9：00～   午後 13：00～  夜間 17：30～ 

  ○利用の５分前に鍵等をお渡しします。 

鍵返却時間 午前 12：00    午後 17：00    夜間 21:00 

  ○この時間までに、活動・片付けを終え鍵等を返却してください。 

（２） 健康チェックについて 

今年度より、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策チェック表のもとに事前の確認を 

お願いします。 
 

  

４月 はじめてのヨーガ  

５月 
Zoomに 

チャレンジ 

６月 
大賀ハス開花

70周年記念講演 

はじめての 

ペーパークラフト 

家庭教育学級 

［畑小１］ 
  

７月 
家庭教育学級 

[教育講演会] 

パンを作ろう 

１ 

パンを作ろう 

２ 

大賀ハスの 

飾りを作ろう 

ガス管で作る 

万華鏡 

８月 こども英会話 
リサイクル 

クラフト 
おはなし会 

千葉市科学 

館出前講座 

避難所運営 

委員会研修 

９月 子育て教室     

10月 文学講座     

11月 スマホ教室 国際理解講座    

12月 
クリスマス 

クッキング１ 

クリスマス 

クッキング２ 
凧を作ろう 

季節の 

コンサート 
 

１月 歴史講座     

２月 
女性のための 

健康講座 

家庭教育学級 

［畑小２］ 
   

３月 
季節の和菓子 

作り 
    

 

４．お知らせ 

  

 

 

     マークは子ども向けの講座です。 

 

４月の主催事業 

はじめての 

ヨーガ 

 

【日時】４月 27 日（水） 10：00～11：30 

【会場】花園公民館 ２階 講堂 

【対象】成人  

【定員】２０人（申込多数の場合は抽選）  

【申込方法】4 月２日～4 月８日 電話・窓口で 
☎２７３－８８４２（9:00～17:00）  

 

※新型コロナウイルスの影響等で催し

が中止・延期となる場合があります。 

 


