
NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

1 高齢者教育
健康増進講座～痛みなく疲
れにくい体をつくるための
姿勢チェック～

日頃、気づきにくい自分の姿勢
の癖を知り、改善点を見いだ
す。

６０歳以上 8月 1 10 10

2 成人教育
コーヒーブレイク
～コーヒーの香りと味を楽
しもう～

コーヒーの入れ方を実習し、香り
と味を楽しむ。（さかもとこー
ひー）

成人 ４／２３（土） 1 1.5 12

3 家庭教育
親子スキンシップ教室
～ベビーマッサージで親子
の絆作り～

指導員によるベビーマッサージ
の方法を体験する。（個人講師・
千葉市社会福祉協議会山王部
会（託児ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ））

３か月～７か
月の乳児と保
護者

5/19 （木）
5／26
（木）

2 3 ５組

4 成人教育
国際理解講座
「はじめての英語」
～今さら聞けないえいご～

基礎的な英文法や英会話を学
ぶ。中１程度の英語を理解す
る。（サークル講師）

成人
5/8・15・
29・6／5
（全て日）

4 8 14

5 成人教育 ぬり絵セラピー
講師から色の心理効果などにつ
いて講義を受け、ぬりえ課題に
取り組む。（個人講師）

成人 ５／２８（土） 1 2 10

6 成人教育
初心者向けライン講座
「はじめてのライン」

ラインの始め方など基本の操作
を学ぶ。（ソフトバンク）

成人 6/18(土) 1 10 10

7 成人教育 太極拳体験講座①
成人を対象とした太極拳体験教
室。（サークル講師）

成人 ６／２１（火） 1 1.5 10

8 成人教育
初めてのヨガ①　　　　　　～
自宅でできるヨガを学ぶ～

自宅でも簡単にできるヨガを学
ぶ。（サークル講師）

成人 6／30（木） 4 12 10

9 成人教育
ふろしきの包み方講座①
～エコバックとしての使い
方～

手持ちの風呂敷の結び方や包み
方を知る。基本の結び方から日常
に生かせるおしゃれな活用方法を
実習する。（個人講師）

成人 ７／22（金） 1 3 10

10 少年教育
（夏休み）リサイクル工作講
座　　　　　　　　　　　　　～
万華鏡をつくろう～(予定）

ガスやリサイクルについて学習
する。ガス管の配剤を使い、万
華鏡作り体験の実習をする。
（東京ガス）

小学校１～６
年生
※低学年中
心

8/2(火) 1 1.5 10

11 少年教育
地域を知ろう
～大成ユーレック(株)千葉
工場見学～

工場の見学をとおして職員の様
子、製品の作られ方などについ
て学ぶ。簡単な作業体験を親子
で実習する。

小学生３～６
年生と保護者 7／29（金） 1 2 ８組

12 少年教育 スクラッチ入門
スクラッチを利用して、プログラミ
ングに慣れる。（生涯学習セン
ター）

小学生３～６
年生 8/１(月) 1 2 10

13 少年教育
夏休み子ども科学講座
～発砲入浴剤をつくろう～
（予定）

家庭のキッチンにあるような身近な
薬品の重曹とクエン酸を用い、お
湯に入れるとシュワシュワと泡の
出る発砲入浴剤をつくる。（千葉市
科学館）

小学校３～６
年生

8/20(土) 1 2 10

14 成人教育
防犯講座　　　　　　　　　「悪
質商法の手口と対処法」

千葉市消費者センター「暮らし
の巡回講座」による出前講座。

成人 8/26（金） 1 16 16

15 成人教育 郷土史講座
郷土の歴史について、専門家の
講義を聞く。（個人講師）

成人 ９／３（土） 1 4 15

16 成人教育 太極拳体験講座②
成人を対象とした太極拳体験講
座。（サークル講師）

成人 ９／１１（日） 1 3 8
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17 成人教育
初めてのヨガ②
～自宅でできるヨガを学ぶ
～

自宅でも簡単にできるヨガを学
ぶ。（サークル講師）

成人 9/24(土） 1 2 10

18 成人教育
健康料理セミナー
～ミルクと野菜のコラボで
健康アップ～

乳製品の栄養価に関する講義と
乳製品を使った食事メニューの
調理体験。（県牛乳普及協会）

成人 10/1（土） 1 2 12

19 高齢者教育

高齢者健康講座
「健康寿命をのばす」
※実施未定（保険協会が検
討中）

千葉県保険医協会派遣の講師
による講義

６０歳以上 10月 中旬 1 16 16

20 少年教育
親子読み聞かせ会
～親子で本の世界を楽しも
う～

読み聞かせを聞き、ファンタジー
の世界を味わう。（千葉市文庫
連絡会）

小学生と保護
者

10/15
(土）

1 1.5 １０組

21 成人教育 LGBT入門講座

LGBTに関する基本的な知識を
習得する機会とする。（千葉市
男女共同参画センター） 成人 10/22(土) 1 20 20

22 成人教育
文化の日「山王寄席」
～笑いと癒やしの時間を～

落語の鑑賞（NPO法人フォーエ
ヴァー）

成人 11月3日 1 20 20

23 高齢者教育
脳イキイキ若返りトレーニ
ング

タブレットや対人ゲームを通し
て、脳の若返りを図る。（JC教育
研究所）

６０歳以上 11/11（金） 1 10 10

24 成人教育
ふろしきの包み方講座②
～「基本から応用へ」ギフト
包みなど～

エコバッグとしての活用から、日
本の伝統文化としての風呂敷の
楽しみ方を知る。（個人講師）

成人 11/19(土) 1 2 10

25 高齢者教育

新アクティビティ・トイで遊ぼ
う
～指先を使って心の栄養
補給～

チロリアンルーレット、ステッ
キー、などのゲームをとおして、
心の栄養補給を実感する。（個
人講師）

６５歳以上 12/5（月） 1 10 10

26 その他
中学生によるクリスマスコ
ンサート

中学生による器楽演奏の鑑賞。
（山王中学校）

地域住民 12/17(土) 1 20 20

27 成人教育 陸上自衛隊高射学校見学
陸上自衛隊高射学校及び下志
津駐屯地の見学を行う。

成人 １１～１２月 1 4 15

28 高齢者教育
シニアのためのスマート
フォン講座①

スマートフォンの基本操作から
アプリケーションの使い方を学
ぶ。(ドコモ）

６０歳以上 1/13(金) 1 10 10

29 成人教育 相続・生前対策講座

家族のきずなを守るため、相続
や生前対策について考える機会
とする。（ファイナンシャルプラン
ナー）

成人

1/21（土）
&
1/28(土） 2 4 16

30 高齢者教育
シニアのためのスマート
フォン講座②

スマートフォンの基本操作から
アプリケーションの使い方を学
ぶ。（ドコモ）

６０歳以上 2/17(金) 1 10 10

31 成人教育
Zoom入門
「初心者向けズーム講座」

Zoomの設定など、基本的な操
作を学ぶ。（ソフトバンク）

成人 3/4(土) 1 10 10

32 高齢者教育 シニアリーダー体操教室

簡単な脳トレや体を動かす体操
を実施する。（稲毛地区シニア
リーダー） ６５歳以上 通年 48 20 20

33 － 山王公民館文化祭(後援）
公民館クラブ・サークルによる学
習成果の発表（展示・演奏等）

ｸﾗﾌﾞ･ｻｰｸﾙ
会員、地域住
民

10/29(土)
10/30(日) － － －



34 － 公民館ニュース 公民館主催行事の案内等 － － 12 － －


