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団　体　名 内　容 活動日 時間
1 コスモス フラワーアレンジメント ３木曜 １３：３０～１５：３０

2 花野会 フラワーアレンジメント １土曜 １４：００～１５：３０

王将同好会 将棋 ２・４　日曜 １３：００～１５：００

3 美浜囲碁クラブ 囲碁 毎 土曜 １３：００～１７：００

4 かえでクラブ 囲碁 毎 火曜 １３：００～１７：００

5 （歌） ハーモニーＭ 合唱   ２回　　月曜 １３：００～１７：００

7 ハーモニカ同好会 ハーモニカ ２・４　火曜 １３：００～１５：００

8 オカリーナ　ララ オカリナ 毎  金曜 ０９：３０～１２：００

9 高浜花の会 ガーデニング ３土曜 １０：００～１２：００

エンジョイ　イングリッシュ 英会話 ３回　　月曜 １０：００～１１：３０

10 遊英クラブ（現在募集していません） 英会話 ２回　　月曜 １３：００～１４：３０

11 T・M・T（休止中） 英会話 ２・４ 木曜 １０：００～１２：００

12 キルトの会 パッチワーク １回　　日曜 １３：３０～１５：３０

高浜手ぬいの会 和布の手芸 １・３ 木曜 ０９：３０～１２：００

手ぬいの会② 和布の手芸 １・３ 金曜 ０９：３０～１２：００

14 墨友会 書道 １・３ 土曜 １４：００～１６：００

15 はつらつ３B高浜 健康体操 毎　　月曜 ０９：３０～１２：００

16 ピラティス＆ヤムナ ストレッチ＆リラクゼーション 毎　　火曜 ０９：３０～１１：００

17 リラックス ストレッチ体操 ２回　　火曜 １５：００～１７：００

18 ピラティス　　ヒロ 健康体操 １・２・３火曜 １３：００～１４：３０

19 リフレッシュ友の会 健康体操 ２・４木曜 １０：００～１１：３０

21 （太極拳）高浜太極拳　学習会 太極拳 毎　　水曜 ０９：３０～１２：００

22 （吹き矢）吹き矢を楽しむ会 吹き矢 ２・４日曜 １３：００～１５：００

陰ヨガサークル  LOTUS(現在募集していません) 陰ヨガ ３回　　月曜 １０：００～１１：３０

cＩｔｔａ ヨガ ２・４水曜 １９：００～２０：００

さくらの会 ヨガ ２・４木曜 １３：００～１５：００

高浜ヨガサークル ヨガ 毎　　金曜 ０９：３０～１２：００

陰ヨガサークル  LOTUS② 陰ヨガ ３回　　日曜 １０：３０～１１：４５

ヒップホップ Ｆｌｏｗｅｒｓ 子供ヒップホップ＆ジャズダンス 毎　　木曜 １７：３０～１９：００

24 チアダンス ミハマベリーズ キッズチアダンス 　２回　　土曜 １５：３０～１７：００

ジャズダンス キャッツ ジャズダンス 毎　　火曜 １９：３０～２１：００

25 プチフェアリークラシックバレエ 子供クラシックバレエ 毎　　金曜 １７：３０～２１：００

26 F　D　C　　あんじぇら フォークダンス 毎　　水曜 １３：００～１６：００

27 スクエアダンス 高浜スクエアダンスクラブ スクエアダンス ２・３・４土曜 １０：００～１１：３０

28 パソコンA C S Y S パソコン 　　木曜 １３：３０～１６：３０

29 四季の会 絵手紙 毎　　火曜 １０：００～１２：００

30 アリアス会 絵画 ２・４土曜 １３：００～１６：３０

31 （写真）高浜写真同好会 写真撮影 ３金曜 １３：００～１７：００

32 （立体）木戯会　　円空彫り 仏像木彫り 毎　　月曜 １３：００～１７：００

たかはま句会 俳句 ２土曜 １０：００～１２：００

33 千葉友の会 家庭料理 ２木曜 ０９：３０～１５：００

34 男の料理教室 料理講習 ２土曜 ０９：００～１２：００

35 高浜ソバ楽会 そばうち １・３日曜 ０９：００～１２：００

36 劇団・猿面 芝居 毎　　日曜 １７：３０～２１：００
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※新型コロナウイルスの流行に伴い、活動を休止しているサークルもあります。詳しくは窓口にお問い合わせください。
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