
今年のＧＷは新型コロナウイルスの影響による「緊急事態宣言」等が発令されず３年ぶりに制限

のない大型連休になりました。今年は休みを工夫すると１０連休にもなるそうで、各地で人出が前年

を大幅に上回ったようです。神奈川県の箱根や長野県の軽井沢など都心から近い行楽地はコロナ

の感染拡大前の実績を超えたようですが、沖縄や北海道の観光地は前年よりも人出は増えたが、

コロナ前には届いておらず、本格回復はなお遠い状況のようでした。 

小中台公民館のＧＷは、通常に比べるとやや利用団体数が減りましたが他の公民館に比べると

利用団体数は多く見られます。公民館の利用につきましては、市の通知によりご連絡しておりますが

現在は皆様に宣言解除前と同じように部屋の人数制限・マスクの着用、消毒等感染予防に取り組

んでおりますのご理解、ご協力を引き続きお願いします。 

さて、皆さんは新緑の香りや草花も花の美しさを 

感じることができましたか？駐車場側のプランタン 

に昨年の開花したポピーの種を３つのプランタンに 

種をまきました。４月中旬より実をもち５月には見事 

に開花しました。同じ日に同じ種を巻いたにも関わ 

らず、一つのプランタンの成長は著しく５０㎝以上に 

なり蕾や花も多く、びっくりしております。成長しすぎ 

なのか分かりませんが、風が吹くとプランタンが倒れ再度びっくりしております。この３つの違いはプ

ランタンの土の違いでしょうか？特にプランタンの土は変えてはいなので反省しております。 
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Stay Home 

 

日に日に温かく（暑く）なってきております 

 

１１月～４月までは、パンジー・ストックの２種類の花が 

花壇で開花しておりました。５月からは、マリーゴールド・ 

ニチニチソウ・ペチュニアの３種類の花を植え、黄色・ 

ピンク、白等色鮮やかに咲き、皆様をお迎えしております。 

花には皆様もご存知のとおり花言葉があります。 

花などの植物に対し象徴的な意味を持たせるため考案

されたようです。  

 

 

 

今回はマリーゴールドの花言葉を紹介します 

花言葉は「悲しみ」「変らぬ愛」だそうで、 

黄色の花言葉は「健康」 

オレンジの花言葉は「予言」だそうです。 

 

マリーゴールド 

 



●暖かくなり亀吉も活動的！亀子も登場。 

池の水も温かくなり冬の透き通った池から藻が 

繁殖し緑色になってきました。亀子は冬眠から覚め 

た？のか４月頃から姿を見せるようになりましたが 

私は発見できず、やっと５月に亀吉・亀子のツー 

ショット写真に成功しました。亀子は、昨年に比べ 

大きくなったような気がします。まだ、人が来ると池 

に飛び込む恥ずかしがり屋は変わっていません。 

見られたらラッキーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

              

 

                       

 

 

事業名（対象） 内容 日時 

―シニア映画会― 

（60歳以上）【申込 ７/２～７/４】 

映画をみなさんで鑑賞しませんか。上映作品は 

「山下清物語 裸の大将放浪記」です。 お楽しみに！！ 

７月２７日(水) 

９：３０～１２：００ 

小学生夏季講座（小学生） 

小中台・園生小にパンフレット配布 

【申込はパンフレット参照】 

◆子ども映画会（７月２６日）◆押し花のオリジナルシャープペンとハガキを作ろう（７

月２９日）◆こどもクッキング（８月２日）◆マジック教室（８月２２日）◆スライムをつくろ

う（８月２３日）◆リサイクルして万華鏡を作ろう（８月２４日） 

我が家の防災～地震・風水害～ 

（成人）【申込 8/4～8/7】 

災害はいつ来るか分かりません。様々な災害の怖さや被害

に対してできることを学習します。 

８月 28日（日） 

１０：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

 

 

★感染症の状況等により予定が変更となる可能性がございます。お申込の際に公民館へお問い合わせください。 

★コーヒーで癒しの一時を★ 

 「さかもとこーひー」の坂本さんを講師としてお願い

し、募集をしたところ４倍近くの応募があり、坂本さん

のご厚意により２回開催しました。コーヒー豆に関する

知識や豆による香りの違いなど、部屋全体にコーヒーの

香りが漂い癒しの一時になりました。 

 

 

参加者感想 

・色んな入れ方があり、各人そ

れぞれ好みが違うので、自分に

合ったコーヒーの入れ方をさが

すことが必要だと思いました。 

★おうちでできるプチ体操★ 

 本公民館で「健康体操クラブ」の高澤先生に講師を

お願いし、家で一人でもできる体操を行いました。 

前半はタオル使い、脳を使ったりレクリエーション的

な運動や筋力アップの運動を行い、後半は朝起きた時

に布団の中でできる「目覚め体操」を行いました。 

 

 

 

 

参加者感想 

・わかりやすく楽しく出来ました 

・体操に行っており膝腰等が悪く雨

等で行けないこともあり家でできる

のがいいです 

 

７月～８月の主な主催講座のお知らせ（予定） 
 

４月・５月の主催事業 
 

 

 


