
         地域とともにあゆむ 

リンパマッサージの様子 

 

 

 

 

 

 花壇の花を春バージョンにし 

ました。 

３種類の花を植えました。HP 

（カラー）でご覧になり、花の 

種類を当ててみてください。  

 先着 10 名の方に、館長手づ 

くりの根付をプレゼントします。 

ご来館の折、事務室に声をかけ 

てください。 

 花の苗は、千葉市より年２回（春＝終了、秋）いただいています。苗植えのボラ

ンティアを募集します。秋植えは 11月中旬ごろです。 

 さて、先月は女性限定の「リラックス講座」と「パパママとあそぼうハッピータ

イム」を開催しました。とても充実した講座になりました。 

 今月は、「絵と書を楽しむ講座」（夏の掛け軸仕立てづくり）を計画しています。 

1 日（水）～8日（水）まで募集期間です。友達と参加してみてはいかがでしょう

か。 

【主催事業】・・・女性限定「リラックス講座」 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

く さ の                         
令和４年６月１日 

第３号 

稲毛区園生町 384－93 

TEL 287－3791 

公民館 
だより 

開講式の様子 

ヨガ体操の様子 コーヒーのお話 



【主催事業】・・・「パパママとあそぼうハッピータイム」 

☆１０時の部と１１時の部で、そんのう子育てリラックス館様のご協力で開催しました。 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・くさの大江戸玉すだれ 

＜講師＞ 佃川 美乃里さん（佐々木喜代枝） 

＜活動日＞第２，４木曜日１３：００～ 

＜活動場所＞和室 

新クラブ紹介 

見学はいつでも OK です。        

見て、やって楽しみましょう。 健康にも 

いいですよ 

 

 

 

 

☆くさの公民館だよりは、HPではカラーでご覧いただけます。  （文責：館長 垣地広之）  

開講式の様子 
手遊び歌 

＜花のクイズ・ヒント＞ 

頭文字は サ  マ  ガ  です。 

ハンドベル 大きな紙芝居 


