
NO 事業名 事業内容 対象 実施日 定員 備考

1
いなげ海辺の記憶シリーズ①
初心者のための水彩画講座

「いなげ八景を描く」

稲毛八景をめぐり、好きな風景をスケッチし、
水彩画で描く。
（共催：市民ギャラリー・いなげ）

成人 ５月７・１４・２１日 １５人

2
Let’s Hula ！
フラダンス初級

フラダンスの基本のステップや手の動きを習
得し、課題曲にあわせて楽しく踊る。　あわせ
て、簡単なハワイ語や踊りの歴史について知
る。
(サークル講師）

成人女性
５月１１・１８・２５日・
６月１日

１５人

3 おとなのための健康体操
日常生活の中で簡単で楽しく取り組める体操
を習得し、健康維持に役立てる。
(サークル講師）

成人 ６月１５・２2日 １５人

4
郷土の和菓子

「浅間まんじゅう」をつくろう

地域の昔の様子について知り、郷土に伝わ
る「浅間まんじゅう」作りを体験する。
(サークル講師）

小学校
全学年

７月２日 １２人 中止

5
フラダンス　コンサート
（オンライン生配信）

慰問ボランティア活動が出来ないコロナ禍の
中、公民館で学習した成果を地域の高齢者
施設の人々に発表する場を提供するために
オンライン生配信する。
(サークル）

成人 7月20日 １５０人

6
シニアのための

スマートフォン講座
ー基礎編・応用編ー

スマートフォンの基本操作や活用方法を学
び、日常生活の充実を図る。
（ドコモ川町矢作モール店）

６０歳以上 ７月１２・１３日 １２人

7
夏休み環境講座

「ガス管を使って万華鏡づくり」

廃材となったガス管を使って万華鏡を作り、
限られた資源を大切に使うことやリサイクル
の大切さについて学ぶ。
（東京ガス）

小学
３～６年

７月２０日 １０人

8
体験講座

「防災　わたしたちにできること」

防災体験を通して、異年齢同士、教え合いな
がら楽しく体験する。
（ガールスカウト千葉県第８団）

小学校
全学年

８月６日 １５人

9 　　　　　夏休み水彩画講座

世界の名画についてのお話と、絵具の基本
的な使い方を学び、好きな名画を水彩で描
く。
（サークル講師）

小学校
全学年

８月９日 １５人

10
　おとなのためのスマートフォン講座

ー基礎編・応用編ー

スマートフォンの基本操作や活用方法を学
び、日常生活の充実を図る。
（（ドコモ川町矢作モール店）

成人 ８月１６・１７日 １２人

11 夏休み科学講座２０２２
科学への関心を高めるシリーズ講座.。
(淑徳大学准教授）

小学校
全学年

８月２７日 ２０人

12 　　　　スマホのアプリ講座
アプリの機能、活用方法を学び、習得する。
（（ドコモ川町矢作モール店）

成人 ９月１３日 １２人

13
いなげ海辺の記憶シリーズ②

文学講座

郷土に関わりのある作家や作品について学
習を深める。
（個人講師）

成人 ９月１４日 １５人

14
体験講座

「秋のミニキャンプ」
自分たちでできるテントづくり等体験し考え
る。（ガールスカウト千葉県第８団）

小学校
全学年

１０月８日 １５人

15
パソコン講座
「Excel入門」

エクセルの基本操作を学び、日常生活での
活用法を知る。
（生涯学習センター）

成人 １０月１２～１４日 １０人

16
子育て講座

「親子でリトミック！」

音や音楽に合わせて親子で身体を動かすこ
との楽しさを感じるとともに、幼児期における
スキンシップの大切さについて知る｡
(サークル講師）

２.，３才児と
保護者

１０月１９・２６日 １５組

17 文学講座
郷土に関わりのある作家や作品について学
習を深める。
（個人講師）

成人 １１月８日 １５人

18
男性のためのクッキング講座

「挑戦編」

食材の選び方を学び、実習を通して料理の
基本を習得する。
（サークル講師）

成人男性 １１月２６日 １１人

19 健康講座
健康寿命の秘訣から、食事・生活・生きがい
の大切さを学ぶ。
（大学教授博士）

成人 １１月３０日 １５人
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20 クリスマスケーキづくり
2種類の焼き菓子作りをし、友達と協力してお
菓子を作る楽しさを体験する｡
（料理研究家）

小学校
全学年

１２月３日 １０人

21 はじめての水墨画体験講座

初心者にも親しみやすい「竹」「椿」を題材
に、筆づかいや墨の濃淡のつけ方等水墨画
の基本を学ぶ。
（サークル講師）

成人 １２月１０日 １０人

22
いなげ海辺の記憶シリーズ③

　稲毛公民館の歴史講座

稲毛公民館の由来について郷土愛による地
域住民の新しい時代を目指す地域づくりの
視点について学習する。
(大学名誉教授）

成人 １２月１４日 １５人

23
日本のたみうた

「民謡を体験しよう」

発声の仕方を学び、三味線、尺八に合わせ
て親子で民謡を唄う体験をする。
（サークル講師）

小学生と
その家族

１２月１７日 ５組

24
書初め講座
（午前の部）

書初め教科書教材を、筆使いや文字の大き
さに注意し、中心をそろえて書くことができる
ように練習する。
（個人講師）

小学
３～６年生

１２月２４日 ８人

25
書初め講座
（午後の部）

書初め教科書教材を、筆使いや文字の大き
さに注意し、中心をそろえて書くことができる
ように練習する。
（個人講師）

小学
３～６年生

１２月２４日 ８人

26
郷土の和菓子

　　「浅間まんじゅう」を作ろう

地域の昔の様子について知り、郷土に伝わ
る「浅間まんじゅう」の作り方を地域の達人か
ら学ぶ。(サークル講師）

成人 １月２１日 ８人

27 キッズダンス

異学年の児童たちが、課題曲に合わせて、
思い切り体を動かしたり、一緒に踊りを作り
上げていく楽しさを体験する。
（スポーツコーチャー）

小学校
全学年

２月４・１１日 １５人

28 房総太巻き寿司づくり
椿の花の｢房総太巻き寿司作り｣を体験し､伝
統郷土料理への関心を高める｡
（サークル講師）

成人 ２月１２日 ８人

2


