
 

日時：令和 4 年 10 月 15 日(土)、22 日(土) 【全 2 日】  
各日とも 一部：10:00～11:00        
     二部：11:00～12:00        

会場：越智公民館 講堂                

定員：成人、12 名 (6 名×2 部)          

費用：100 円（マウスピース代）           

持物：運動の出来る服装、タオル、飲み物、マスク    

申込：10/2(日)～6(木) 電話または窓口で受付     
※ 定員を超えた場合は抽選            

                           
                           
                           
越智公民館 TEL:294-6971             

スポーツウエルネス吹矢は、性別・年齢問わず

誰でも手軽にでき、ゲーム感覚で楽しみながら健

康になれるスポーツとして注目されています。   
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