
 

 

 

 

 

深 ま る 秋 
・・・ 公民館で 実り多い 学びの秋に ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今から取り組もう！防災講座 

二日間に渡る防災講座は、“在宅避難のすすめ”や“防災脳の

活性化”、“もしものときのアクションプラン”の３点をキーワ

ードにして展開されました。非常時に備えた物品一覧も提示

され、受講者の皆さんは日頃からの備えの大切さを再認識し

ました。               【9/21・28 実施】 
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スマホアプリを体験しよう（android 版） 

スマホはスマートフォン（smartphone）を略した呼び方。

“賢い（smart）電話”を手に入れたものの、まだ十分には使い

こなせてはいなかった参加者の皆さんも、スマホ操作の実習を

通して、インターネット機能やカメラ機能、QR コードの使い

方などを学ぶことができました。     【10/19,26 実施】 

タブレットで脳トレ 

タブレット PC を用いて、楽しみながら脳トレをしました。

受講者の皆さんは、 “常に新しいことに挑戦すること”や、“否

定語ではなく肯定語を使うこと”などが、脳を若く保つ秘訣で

あることも学びました。         【9/2 ・９実施】 

大人の科学講座「うがい薬でおもしろ実験」  

誰もが学校の理科室で扱ったことのあるヨウ素液は、う

がい薬の成分としても利用されています。我が国はこのヨ

ウ素の世界産出量の約３割を占め、そのうちの約８割を千

葉県が産出しているとのことです。講座ではヨウ素液を用

いて様々な実験などを行い、科学を身近に感じることがで

きました。 

                   【10/12 実

施】 



・・・ 今後の主催事業 ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申し込みは、直接来館又はお電話で 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「60代からの生活設計と節約術」 
日時：1/26(木) 

10:00～11:30  
定員：抽選 16 人 
   ※成人 
費用：無料 
申込：1/5(木) 

～19(木) 
17 時まで 

 

◆「カラスとヒトの付き合い」 

日時：12/９(金) 

13:30～15:00  

定員：抽選 16 人 

費用：無料 

申込：11/30(水) 

17 時まで 

 

◇公民館利用制限の一部が緩和されました 

日頃より、葛城公民館をご利用いただきありがとうございます。 

ご利用にあたりましては、密閉、密集、密接の「三つの密」を避けるための対策を実施

するとともに、利用者の皆さまにおかれましても、健康チェックや手洗い・うがい等を実

施いただきますようお願いします。 

なお、コロナウイルス感染状況の推移並びに国や他の自治体の動向を踏まえ、適切な感

染予防対策を行うことを前提に、１０月１２日より、以下のとおり利用制限の一部を緩和

しております。 

（１）身体接触を伴う活動（ダンス、武道等）における制限を解除 

   します。 

（２）発声を伴う活動のうち、利用者間の距離を１ｍ以上とします。 

（３）飲食を伴う活動について、対面での黙食も可能とします。 

 

ご不便、ご迷惑をおかけしますが、引き続き感染拡大防止のため 

の取組みへのご理解とご協力を、よろしくお願いします。 

 
  

◆「ワードでチラシを作成しよう」 

日時：12/14(水)～16（金） 
13:30～16:30 ※全３回 

定員：抽選 10 人 
※ワードを使ったことのある成人 

費用：1,200 円（テキスト代） 
持物：筆記用具、USB メモリ 
申込：12/2(金)~9(金)17 時まで 

◆「映画から英語を学ぼう」 

日時：1/20(金)・27（金） 
   2/17(金)・24（金） 

10:30～12:00 ※全４回 
定員：抽選 10 人 

※初級～中級者向け 
  費用：無料 

申込：1/5(木)～13(金)17 時まで 
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