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何かが見つかるなに 

 

 

 

 

          公民館の清掃を 

ありがとうございます！ 
  現在、各定期利用団体の皆様に社会教育活動の一環とし 

 て、またみんなで使用する公民館をきれいにしようということで 

公民館廻りの清掃にご協力いただいております。 

皆様には、とても熱心に清掃していただき、 

日に日にきれいになっています。 

 本当にありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             星久喜公民館館長 柿沼 貴司 

 今年の夏は記録的な猛暑が続きましたが、最近は朝夕の冷え込みが一段と厳しくなってきた

ように感じます。また、日中の寒暖差も激しく、それが原因で体調を崩す方も多いようです。   

さて、公民館では、様々な事情から解散したサークルが増えてきました。そんな中、主催講

座から引き続き、新たにサークル化された団体もあります。これからもみなさまのニーズに合

わせた魅力ある講座を企画していきたいと思いますので、ご協力をお願いします。 

コロナの感染予防につきましては、今後もご協力いただき、これから流行が考えられるイン

フルエンザとともに乗り切っていきましょう。 

  

「俳句クラブ」10 月の一句 

虫時雨夕餉の湯気の音聞こゆ 

「癒しの苔玉作り」  

～秋から冬へ～ １０月２４日（火） 実施  

 公民館の主催講座でも大変人気がある、恒例の「苔

玉作り」が行われました。 

今回はクリスマスにぴったりの「ガーデンシクラメン」

を題材に、初めて苔玉作りに挑戦する方が多く、土や

苔で丸みを出すのに苦労する参加者の方も多かったよ

うですが、思い思いの作品が出来上がり、みなさん大

満足の様子でした。 

秋の古典講座 9/3～9/24実施 

「枕草子を読む」 

が終了しました。“春はあけぼの～”

と学校の教科書で知っているつもりで

したが、今回作品の奥深さを知りまし

た。また、清少納言の知識の豊かさ

やいきいきした様子が垣間見えてとて

も面白く、熱心な受講者のみなさんも

満足な学習となりました。 

クリスマスにもお正月

にもＯＫ。かわいい苔玉

だよ！ 
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男女共同参画センターとの共催事業 

「男の家事力アップ講座」～洗濯編～ 

 １０月２９日（土） 実施 

 男女共同参画センターとの共催で、男性の家事参加

について講座を開催しました。前半は、講師の方から

日本の男性の家事参加状況や、今後の男性の家事分担

の必要性についてお話があり、後半では実際に染み抜

きやＴシャツたたみ、ワイシャツの上手なアイロンの

かけ方などを行い、男性の家事参加への動機づけとな

りました。 

＜１１月実施の講座＞ 

★「オンラインでマジックを楽しもう」 

日程 ：１１月１５日（火） 14:00～15:00 

「マジシャンズクラブ」の発表です 

※希望の方は事務室まで 

 ★ 「睡眠と健康の知恵袋」 

日程 ：１１月１６日（水） 10:00～12:00 

  最近話題の、眠りについての講座です。 

※若干の余裕あり 

★「もらって嬉しい年賀状」 

日程 ：１１月２５日（金） 10：00～12：00 

費用 ： 150円 

 今回はパソコンではなく、手作りで個性的

な心のこもった年賀状を作り 

※申し込みは１１/14終了予定 

エプロンが似合う 13 人の男性

が公民館に集まりました。 

これから洗濯は任せて！・・？ 

洗濯表示クイズで 100 点が２人

いたよ！ 

＜１２月～１月実施の講座＞ 

★「産後のヨガ」 

日程 ：１２月３日～１６日（金）３回 13：30～ 

対象 ：生後３～６ヶ月の乳児と母親 ５組 

    ※希望の方は公民館まで 

★「ソフト粘土でお正月飾り」 

日程 ：１２月２０日（火）10：00～12：00 

対象 ：成人 ８人 （抽選） 

     ※市政だより１２月号掲載予定 

★「簡単で美味しい手作り味噌」 

日程 ：１月３０日（月）３１日（火）全 2回 

10：00～12：00 

対象 ：成人 ８人 （抽選） 

     ※市政だより１月号掲載予定 

＊＊小学生対象の講座＊＊ 

☆「クリスマスのお菓子」12月 3日（土） 

☆「凧あげ・凧作り」1月 29日（日） 

※小学校へのチラシで募集予定 ※詳しくは公民館までお問い合わせください 

＊ ＊ 講 座 案 内 ＊ ＊  


