
1 元気がでる親子３Ｂ体操 5/30・6/6（全２回）
1歳半～2歳児

親子 6組 5/2
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

2
お弁当の日応援！
ウインナーの飾り切り教室

12月4日
4歳～小学生

親子 10組 11/2
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

3
少
年 まなぶ先生のスクラッチ入門 7月21日

ＰＣが使える
小学３～６年 10人 7/2

市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

4
①プログラミングｍＢot教室・高学年
　（千葉市科学館出張科学教室）

8月22日 院内・千草台東小

小学４～６年
10人 7/2

院内小・千草台東小へチラシ
電話又は窓口※
無　料

5
②プログラミングｍＢot教室・低学年
　（千葉市科学館出張科学教室）

8月22日 院内・千草台東小

小学１～３年
10人 7/2

院内小・千草台東小へチラシ
電話又は窓口※
無　料

6 ③夏休み親子教室（バルーンアート） 8月7日 院内・千草台東小

小学生親子
10組 7/2

院内小・千草台東小へチラシ
電話又は窓口※
材料費　1組200円(当日）

７
８

④夏休み工作教室　午前の部
⑤　　　〃　　　　午後の部

7月30日
院内・千草台東小

小学生
7人

×2回
7/2

院内小・千草台東小へチラシ
電話又は窓口※
材料費　500円(当日）

9 ⑥クリスマスミニリースを作ろう！ 12月17日
院内・千草台東小

小学生
12人 11月

院内小・千草台東小へチラシ
電話又は窓口※
材料費 600円

10
⑦書初め教室
～お正月前に上達しちゃおう！～

12月26日
院内・千草台東小

小学生
15人 11月

院内小・千草台東小へチラシ
電話又は窓口※
材料費あり

11
青
少
年

椿森中学校出前講座（絵手紙） 9月6日 椿森中生徒 20人 ７月 椿森中学校へチラシ

12 はじめての苔玉教室【入門】 6月29日 成人 12人 6/2
市政だより、公民館情報誌
抽　選・材料費1,000円

13 展示会むけ苔玉教室【応用】 11月17日 入門編の受講者 12人 10月
館内チラシ、希望者
先　着・材料費1,000円

14 はじめての房総太巻ずし体験教室 1月9日 成人 12人 12月
市政だより、公民館情報誌
抽　選・材料費800円

15 こころの健康について（共催） 10月8日 成人
zoom
無制限

9/2
市政だより、公民館情報誌
無　料

16
終活セミナー
～墓じまいと終活全般～（全２回）

1月29日・2月５
日 成人 15人 1月

市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

17
房総ふらふらふらわー散歩Ⅱ
～ちばの良いとこ再発見（房総編）～

11月延期→３月４日 成人 20人 2/2
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

18
房総ふらふらふらわー散歩Ⅰ
～ちばの良いとこ再発見（千葉市編）～

3月5日 成人 20人 2/2
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

19
ミディ世代の楽しみ広がる

クラフトワークショップ①②
➀染花１２月１９日

②リース２月２７日
成人 12人

➀12月

②2月

公民館情報誌、地域回覧版
抽　選・材料費800円程度

20

サ
ー

ク
ル

新規サークル応援

房総のおもてなし料理
２～3月

体験教室の
参加者 12人 1月

体験教室の参加者に案内
希望者・材料費1,200円程度

21
今さら聞けないスマホ入門教室①
（基本操作～アプリ）

5/9・5/16（全2回） 65歳以上 10人 4/2
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

22
今さら聞けないスマホ入門教室②
（基本操作～アプリ）

3月13日 地域65歳以上 10人 3月
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

23
お達者クラブ①～健康講座～
コロナ禍のフレイル予防について

9月22日 地域65歳以上 20人 9月

24
お達者クラブ②～歌唱講座～
歌に合わせてリズムをとろう！

中止 地域65歳以上 20人

25
お達者クラブ③～歴史講座～
知られざる徳川将軍　★会場&オンライン

10月10日 地域65歳以上 20人 10月

26 お茶の間　握力測定会 中止 地域老人会 設定せず 椿森東老人会チラシ配布

27
大人の社会科見学
～ティップスタードーム千葉～

5月18日 地域町内会 15人 近隣町内会への案内

28
椿森演芸場＠公民館文化祭

～中島有子フルートミニコンサート～ 11月20日
車ＮＧで

来館できる方
20人
程度 11/1

市政だより、公民館情報誌
館内チラシ　無　料

29 小中学校優秀作品展 2月～3月 地域住民 どなたでも
市政だより、公民館情報誌、
HP、学校チラシ、地域掲示
板

30 文化祭 中止 地域住民 どなたでも

№ 実 施 講 座 名 開　催　日　時
(予定)

対　象　者 定員 募集開始 応募方法・その他
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椿森東老人会
弁天長寿会
東千葉地域老人会
チラシ回覧

一
般

シ
ニ
ア
向
け

主催講座のご案内 令和４年12月1日更新

※コロナウィルスの影響で内容が変更される場合がございます。
詳しくは、椿森公民館までお問合せください。☎２５４－００８５（受付時間：９時～１７時）

令和4年度椿森公民館


