
犢橋公民館主催講座  

 

 

「防災とマイライフノートについて」 
  

いつ起きるかわからない大地震や自然災害に備
えて、改めて考えてみませんか? 

①その時、どのように行動する？ 

②何を準備したらよい？ 

③役に立つ便利グッズは？ 

（新聞紙で非常用スリッパを作ってみよう） 

④マイライフノートの書き方は？（保険、貯蓄、年金情報など） 
 

日    時  令和５年2月１６日（木）10:0０～12: 00 
 

場    所   犢橋公民館 講堂 
 

持 ち 物    筆記用具、マスク、飲み物 
 

参 加 費   無  料 
 

対    象   成  人 
 

定    員   15 人（抽選） 
 

申込締切    2月 8日（水） 
 

※9:00から 17:00の間に電話または窓口でお申し込みください。 

抽選後、 ２月 10日（金）までに当選者のみ通知いたします。 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検温・消毒・手洗いのご協力をお願いします。 

また、状況によって開催できない場合がありますので、あらかじめご了承願います。 
 

申込・お問合せ先  犢橋公民館      043-259-2958 

                     千葉市花見川区犢橋町 162-1 

今から取り組もう！ 


