
緑が丘公民館
主催事業

【お問い合わせ・申込先】
緑が丘公民館 千葉市稲毛区宮野木町1807-3

☎043-259-2870（受付時間：9時～17時）

✉oubo.midorigaoka@ccllf.jp

緑が丘公民館
講座応募用QRコード⇒
こちらからも
メールで申込できます。
本文に親子氏名（フリガナ）・居住区・
お子様の性別と月齢・電話番号をご記載
ください。

対象 0歳児(4～12か月)と保護者 8組

申込時、お子様の月齢をお聞かせください

費用 500円（全4回で）
会場 緑が丘公民館 １階集会室（和室）
持ち物 バスタオル・飲み物

申込 4/3(水)～20 (土)まで
電話またはメール、窓口で受付

※応募多数の場合は抽選。
定員に空きがある場合は、21日（日）より先着順で受付します

隔週火曜日

全４回

マッサージを通して赤ちゃんとコミュニケーション。
親子でまったりしましょう♬

身近な材料で赤ちゃんも安心して使える簡単おもちゃを手作りしたり、
絵本の読み聞かせの時間もあります。

発達や離乳、夜泣きなど子育ての悩みも相談できます。
お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。


