
みつわ台公民館だより 

令和５年４月２０日第１５号  

み つ わ 台 公 民 館  
(若葉区みつわ台３－１２－１７) 

事務室 ２５４－８４５８ 

図書室 ２５４－８８３９ 

 ４月、３年間中止された「みつわ台桜まつり」が開

催され、桜並木通りは大勢の人々で賑わいました。 

 公民館でも、チューリップが可憐な花を咲かせ、桜

は咲き誇り、華やかな春を運んでくれました。 

 毎年、そんなチューリップを始め、綺麗な花を咲か

せるため「みつわ台公民館花のボランティア」の皆さ

んが、日々、花壇の手入れをしてくださっています。 

 これからも四季折々のお花をお楽しみください。 

ウォーク＆ストレッチ コロナ禍で人のつながりが薄れていま

すが、コロナウイルス感染に負けない体作りと若さを保つ為

に、①正しい姿勢での歩き方 ②体の柔軟性を保つストレッチ

体操 ③会話の重要性 これら、３つの事を意識して楽しく活

動しています。見学、体験は

練習日のいつでも出来ます。

動きやすい服装でいらしてく

ださい。お待ちしておりま

す。 

 

なの花の会 童謡からクラシックまで懐かしい歌や季節の歌な

どさまざまな曲を、ピアノの伴奏で楽しく歌っています。コロ

ナ禍により、自由に大勢が集まって歌うことができなくなった

ため、会員制の

新しい歌の会と

してスタートし

ました。今年が

３年目になりま

す。徐々に会員

を募集していま

す。 

（活動日：第１・３木曜日 午後１時～３時） 

（活動日：第３金曜日 午前１０時～正午） 

これからの公民館講座（予定）のご案内 

  講座名 内容 日付 

1 

ほほ笑みの円

空仏を彫ろう

（全5回） 

彫刻刀で仏像を彫

ります 

5/24.・31 

6/7・14・21（水） 

2 
クラフトバンド

で小物入れ 

おしゃれな小物入

れを作ります 
6/24（土） 

3 医師講演会 

COPDと感染予防 

～気になる咳してま

せんか～ 

6/27（火） 

4 
和みのヨーガ 

（全2回） 

椅子で座ってできる

世界で一番楽なヨ

ガ 

7/5・12（水） 

5 
歯っぴー健口

教室（全2回） 

口腔ケアとお口の

体操（健康課共催） 
7/19・26（水） 

6 防災講座 
東日本大震災での

体験談を聞きます 
8/27（日） 

くわしくは公民館にお問い合わせください。 

公民館サークル紹介 


