
 

 

 

２０２３年 ４月１日 

 

１． ごあいさつ 

新年度が始まりました。昨年度は多くの場面で地域の皆様、各サークルや来館者の皆様に支

えていただきました。心より感謝申し上げます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、４月は別名「卯月(うづき・うつき)」とも言

います。由来としては、ウヅキの花である「卯の花」

が咲く季節(実際の開花期は5～6月)だから、という説

が有力だそうです。 

また、今年は「卯年」でもあります。「卯年」は何

かを「開始」するのに縁起の良い年でもあるとか。４

月は入学や進級、就職といった新生活がスタートする

節目の時期でもありますので、今年の４月はさらに良

いスタートが切れるかもしれません。 

一方、春は１年のうちで寒暖差が一番大きく、気温の変化に対応するため、体は緊張状態が

続きやすくなるそうです。さらに、新しい生活や活動が始まると普段より緊張する機会やスト

レスを感じることが多くなりがちです。規則正しい生活や良質な睡眠をとることを心掛け、元

気に花園公民館で新年度をスタートさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

２．３月の主催事業の様子 

 

 

 

 

 
  

花園公民館だより 

 

 

 
班を作って、みなさんと協力して作

ることが出来て、楽しかったです。 

 
先生にていねいに教えていただけ

て、わかりやすかったです。 

春の和菓子「道明寺桜餅」と「いちご大福」を

作りました。協力しながら手際よく作業を進め

約１時間で２種類の和菓子を完成させました。 

3/16 春の和菓子を作ろう 
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ご報告 

＼花園公民館主催事業が「ちば講座アワード」で入選しました／ 
昨年夏に開催した「大賀ハスの工作とステップアー

ト」が第４回ちば講座アワード※で入選しました。 

地域の子どもに大賀ハスに関連する制作活動の機会

を提供することを通し、大賀ハスへの関心を高める

とともに、地域への愛着を深めることを目的とした

取り組みです。 

※ちば講座アワード：県内の各市町村や大学・団体の行

っている、特色ある優れた生涯学習講座や事業を表彰す

る、さわやかちば県民プラザの事業。 

賞状や講座

の様子等を

ロビーにて

展示中！ 



３．令和５年度年間事業予定 

新年度の開始にあたり、以下の点について、再度確認をさせていただきます。 

（１） 利用時間について 

開始時間 午前 9：00～   午後 13：00～  夜間 17：30～ 

  ○利用の５分前に鍵等をお渡しします。 

鍵返却時間 午前 12：00    午後 17：00    夜間 21:00 

  ○この時間までに、活動・片付けを終え鍵等を返却してください。 

（２） 新型コロナウイルス対応について 

マスクの着用については、重症化リスクの高い人等に感染させない配慮は継続しながら 

 個人の判断でお願いします。健康チェック、手洗い、三密の回避、飲食の禁止等は引き

つづきご協力をお願いいたします 
 

４月 
ｗの刺激～青竹

踏みと簡単脳トレ 

 

５月 
葬儀とお墓の基

礎知識 

 

６月 
サークル体験 

「フラダンス」 

体験講座「布草

履を作ろう」 

家庭教育学級

「教育講演会」 
  

７月 
ガス管で作

る万華鏡 

パンを作ろう 

  1 

パンを作ろう 

 2 

千葉市科学

館出前講座１ 

千葉市科学

館出前講座 2 

８月 
インド伝統医学 

アーユルヴェーダ 

絵本で遊ぼ 

う 

リサイクルク

ラフト 

花園公民館避難

所運営委員会 
 

９月 子育て教室 
ゼロから学ぶ認

知症講座 
   

10

月 
寄せ植え講座 

ハロウィンケー

キを作ろう 1 

ハロウィンケー

キを作ろう２ 
  

11

月 

防災・防火避難

訓練 
歴史講座 スマホ体験講座   

12

月 
凧を作ろう     

１月 
季節のコンサー

ト 

食を通して知る

世界（雛寿司） 
   

２月 花園寄席     

３月 
こころと身体の

健康講座 
    

 

４．お知らせ 

 

  

     マークは子ども向けの講座です。 

 

４月の主催事業 

Wの刺激 
～青竹踏みと 

簡単脳トレ 

【日時】4/21・5/19[金]全２回 14:00～15:30 

【会場】花園公民館 １階 和室 

【定員】成人１５人（申込多数の場合は抽選） 

【 】水分補給用の飲み物、体操しやすい服装 

    ヨガマット(お持ちであれば) 

【申込方法】4 月 3 日～4 月 9 日 電話・窓口で 
☎２７３－８８４２（9:00～17:00）  

 

※新型コロナウイルスの影響等で催し

が中止・延期となる場合があります。 

 

ダブル 


