
開催日や活動の詳細は
中をcheck！

「だれか、話し相手がほしいな」
「妊娠中だけれど、新生児期の情報がしりたい

な」
「誰に聞いたらいいのか、悩んでいる…」
「子どもと気軽に外出したいな」
「なんだか“ママ友”となると敷居が高い…」

サポーターさんがいるから、
一人ぼっちになってしまうことはありません。

どうぞ、気軽に足をお運びください。

活動の様子

子育ておしゃべりタイム

パパもママもプレパパママも大歓迎！



子育ておしゃべりタイムは、

千葉市の「家庭教育支援事業」です。

おしゃべりタイムの場には、千葉市から

委嘱された「子育てサポーター」が、常駐します。

（子育てがひと段落したお母さんたちが多いです。）

サポータは、子育ての悩みや不安を持つ保護者の相談に応じたり、

子育てをする保護者同士の交流促進を図ったりします。

会場には、おもちゃが用意されていますので、

サポーターや他の保護者の方とお話ししたり、

子どもと遊んだり、自由に過ごすことができます。

妊婦やそのパートナーも、様々な月齢の子をみて、今後の育児のイメージ

を

膨らませることもできます。

子育て仲間作りや気分転換にお気軽にご利用ください。

近所の子育てサークルや、

子育て関連の講座を

ご紹介をすることもできます。

深刻な悩みを持った方は、

個別に家庭教育アドバイザーに相談したり、

関係機関との連携を図ったり解決のお手伝いをいたします。

おしゃべりタイムへの参加に、料金・申込みは不要です。

ご自身とお子さまの都合がつくときに、

お気軽にお越しください。
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この看板が目印！

おしゃべりタイムとは？



令和５年度のスケジュール
各回10：00～12：00

時間内の出入りは自由です。

・●印は、家庭教育アドバイザー（臨床心理士）の参加日です。
開催する曜日が普段と違いますので、ご注意ください。

・感染症対策により、中止になる可能性があります。
開催の有無についての確認は小中台公民館までお問い合わせください。

・お住いの区に関係なく、ご利用いただけます。
他区の実施館、実施日につきましては、「市政だより」「千葉市公民館
情報誌」に掲載されていますのでご確認ください。

【各区の問い合わせ先】
中央区 ：松ヶ丘公民館 261-5990
花見川区：幕張公民館 273-7522
稲毛区 ：小中台公民館 251-6616
若葉区 ：千城台公民館 237-1400
緑区 ：誉田公民館 291-1512
美浜区 ：稲浜公民館 247-8555

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

小中台
4/10 5/8 ●6/14 7/10 8/14 ●9/13 10/9 11/13 12/11 1/8 2/12 3/11

第2 月曜日（6月と9月は第2水曜日）

黒砂
4/24 5/22 6/26 7/24 8/28 9/25

第4 月曜日

稲毛
10/6 11/3 12/1 1/5 2/2 3/1

第1 金曜日

山王
4/28 5/26 6/23 7/28 8/25 9/22

第4 金曜日

千草台
10/27 11/24 12/22 1/26 2/23 3/22

第4 金曜日



【山王公民館】
稲毛区六方町55-29
☎ 421-1121

【小中台公民館】
稲毛区小仲台5-7-1
☎251-6616

【黒砂公民館】
稲毛区黒砂2-4-18
☎241-2811

【稲毛公民館】
稲毛区稲毛1-10-17
☎243-7425

【千草台公民館】
稲毛区天台3-16-5
☎255-3032

おしゃべりタイムについての
お問い合わせは小中台公民館まで！

TEL:043-251-6616
FAX:043-256-6179

Mail:konakadai@ccllf.jp

各館への詳しいアクセスは
公民館のホームページを
ご覧ください♪

道に迷われた方は各公民館に
お気軽にお尋ねください。

おしゃべりタイム会場


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4


