
昨年、大河ドラマで千葉常胤の登場が話題となり

ました。千葉氏は、桓武天皇の子孫で土気の大椎城

で力をふるっていました。その後、1126年に千葉

常重が千葉の猪鼻に住居を移し、ここを中心に活躍

しました。その常重の子が常胤です。伊豆国で挙兵

し「石橋山の戦い」で敗れ、安房国に逃れてきた源

頼朝の求めに真っ先に応じたのが常胤でした。当時

有力な武士であった常胤が頼朝側についたため、房

総の多くの武士団が頼朝の味方となり、源氏復興に

大きな影響を及ぼしました。頼朝は下総国府に向か

う途中、千葉市を訪れ、今の千葉神社を参詣したと

いわれています。頼朝の信頼を得た常胤は、源平の

戦いや藤原氏との戦いで大きな手柄をたて、鎌倉幕

府の中で最も力のある武士の一人になりました。こ

のように千葉市の歴史を知ることはとても意味のあ

ることです。地域の旧跡や文化財を散策してみては

いかがでしょうか。 

さて、公民館では皆様が「教育」「文化」「地域活

動」の拠点としてご利用いただけるよう取り組んで

いきます。ご支援いただきますようお願いします。

また、皆様が安心安全に利用していただくために、

引き続き感染症予防に気を付けていきます。ご協力

をお願いします。 

 

― ３年ぶりの文化祭 － 

 11月26日（土）、第13回桜木公民館文化祭

が３年ぶりに開催されました。文化祭は、クラブ連

協に所属するサーク

ルの成果発表・作品展

示はもとより、地域の

皆さんのコミュニテ

ィとして大変価値あ

るものです。多くの

方々が待ちわびておられたことと思います。当日は、

参加された皆さんの笑

顔であふれ、充実した

一日となりました。ご

支援・ご協力いただき

ました皆様に心より感

謝申し上げます。 

 

― のびのび健康ヨガ教室 － 

９月、健康維持・増進

に関する講座として、ヨ

ガサークル講師の森山琴

美先生をお迎えし、主に

シニアを対象に「ヨガ教

室」を実施しました。ア

ロマの香りも添えられ約

２時間、終始リラックス

できる心地よい時間とな

り、参加された皆さんも

ご満足いただけました。 

 

― 苔玉をつくろう － 

10月に苔玉作りを実施しました。シクラメンを

メインとした苔玉作りに挑戦した参加者の皆さん

から「一度作ってみたかった」「体験できてよかっ

た」と好評でした。 
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― 津軽三味線の演奏会 － 

 11月、「津軽三味線の演奏会」を開催しました。

大変多くの皆様に参加いただき、生演奏の迫力をご

堪能いただきました。 

 

― 絵本とフルートでクリスマス － 

 12月は、クリスマスの演出をし、公民館で活動

している「さくらぎエンジェル」の皆さんによる絵

本の読み聞かせと紙芝居・パネルシアター、そして

「ピアチェーレ」の皆さんによるフルートの演奏を

していただきました。ご家族での参加がとても印象

的でした。 

 

― イルミネーションタペストリーを作ろう － 

 桜木小学校と北貝塚小学校

の児童の皆さんを対象に「ｲﾙﾐ

ﾈｰｼｮﾝﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ作り」のお知ら

せをしたところ、多くの方に

応募していただきました。当

日は、思い思いに飾り付けを

して、オリジナルの壁飾りを

仕上げることができました。 

 

― 日本の世界遺産について知ろう － 

 世界遺産アカデミー認定講師の鶴谷巌さんをお

迎えし、２回にわたりご講演をいただきました。講

演の導入では世界遺産の基礎知識をわかりやすく

解説していただきました。その後、ご自身で撮影さ

れた世界遺産に認定

させた日本の各所を

スライドショーで視

聴し旅気分も味わう

ことができました。 

 

― 新春落語会 － 

１月は、恒例NPO法人「フォーエヴァー」によ

る落語会を開催しました。「落語」「講談」に加え、

落語について

の「あれこれ」

も紹介してい

ただき、参加者

も大満足。よい

年になりそう

です。 

 

 

 

月 講 座 名 対 象 

５ 「リズムにのって親子遊び」 1～3 歳児と保護者10組 

６ 「eスポーツ体験」 65 歳以上 16人 

７ 「おはなし会とえいが会」 小学生 20人 

７ 「虫博士の昆虫教室」 小学生 12人 

８ 「ｶｰﾄﾞｹﾞｰﾑで楽しく学ぼう」 小学生 16人 

８ 「ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞﾛﾎﾞｯﾄｶｰ」 小学生 20人 

８ 「夏の工作教室」 小学生 24人 

8 「親子木工工作教室」 小学生と保護者12組 

８ 「防災士による防災講座」 地域住民20人 

９ 「認知症サポート養成講座」 地域住民20人 

※申込時期・対象等については、「市政だより」等でご確

認ください。また、変更や中止となることもありますので

併せてご確認ください。 


