
 
 

 
 

〇  スマホの基本とキャッシュレス 
 

日 時  ５月１４日(日)  １０：００～１２：００ 
 

対 象  60歳以上      定 員  １６人（抽選）   
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ５/１(月)～ ５/６（土）（５/８までに受講決定者へ連絡） 

 持ち物  スマートフォン 
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陽春の候、令和５年度を迎えました。職員一同、気持ちを新たに頑張りたいと思います。皆様のご

来館・ご利用を心よりお待ちしております。 

 

＜敷波義治館長＞ さつきが丘公民館勤務 2年目となりました。安全・安心な運営をするとともに、

地域と密着し、また、皆様のニーズを考えて活気のある公民館をめざしたいと思います。ご協力ど

うぞよろしくお願いします。 

 

＜山形国夫主事＞ 本年度からお世話になります。2 年前まで白井公民館でこの仕事に関わってお

りました。当時のことを思い出しながら、学習や交流の場として楽しくご利用いただけるよう努め

てまいります。 

 

＜山本千景主事＞ 地域の皆様にとって利用しやすい図書室を目指し頑張ります。ぜひ、お気軽に 

 図書室にお越しください。図書のリクエストもお待ちしています。 

 

＜菅原陽子さん＞ 地域の方の要望を理解し、楽しい活動の推進・親睦を深める場になるよう微力で

すが協力させて頂きたいと思います。 

 

＜鈴木芳朗さん＞ 生涯学習の場である公民館の役割を認識し、皆様が快適に活動できますよう努

力してまいります。よろしくお願いいたします。 

 

＜図書室：坪井奈緒美さん､中村智子さん､片桐理恵さん、渡邉初枝さん､＞ 今年度も地域の皆様に 

親しみやすい図書室になるよう明るく元気に頑張ります。どうぞよろしくお願いします。 

     

 

 

 

 

＜ より＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期 ク　ラ　ブ　名 時　間

1 油絵クラブ・ビリジャン  １４：００～

2 さつき大正琴  １０：００～

3 うたの会  １０：００～

4 男の料理教室  １３：３０～

5 折り紙交友会 　１０：００～

6 着付けサークル  　９：３０～

7 健康体操  １３：３０～

8 さつき碁の会  　９：００～

9 さわやか体操  　９：００～

10 さつき書の会  　９：３０～

11 さつき書の会　ジュニア  １７：３０～

12 花見川マジシャンズクラブ  　９：３０～

13 切り絵同好会 カッターで様々な絵を切り抜く  １３：００～

14 さつきが丘川柳会 川柳の習得と親睦  １３：３０～

15 千葉土建 親睦を図ると共に学習会をする １７：３０～

16 ひなぎくサークル リコーダー合奏練習、絵手紙  　９：００～

17 絵を描く会 絵手紙の作成 １３：３０～

18 太極拳同好会花水木 太極拳の練習 １０：００～

19 はつらつ　３Ｂ体操 健康のためのストレッチ体操 ９：３０～

20 さつき９条の会 月例会、音楽と平和のつどい  １３：００～

21 自彊術桜いきいき会 １３：００～

22 さつきが丘吹矢同好会 １３：００～

23 華謡会 ９：００～

24 さつきが丘気功会 ９：３０～

25 さつきが丘吹き矢クラブ １３：００～

26 フラを楽しむ会 １３：００～

27 スマイル ９：００～

28 にこにこヨーガ ヨガで健康維持、増進 １４：００～

29 アンサンブルMay 合唱 １３：００～

30 ストレッチさつき ストレッチで健康促進 ９：００～

31 ヨガを楽しむ会 ヨガで健康維持、増進 ９：００～

32 K3ストレッチサークル 健康促進（ストレッチ） 第２ ・ ４　　    （木） １４：００～

33 ヨガビリー同好会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （木） １３：００～

34 ペン習字光17会 ペン習字 第２ ・ ４　　　  （金） ９：００～

35 染花ワイルドローズ アートフラワー作成 ９：００～

ク　ラ　ブ・団体名 活　動　内　容

メテオーラ フラダンス

千葉ラディアンツ 会議（少年軟式野球）

モデスト コンサート練習

太気導さつきが丘 太気導

NPO法人ちばサイエンスの会さつきが丘 会議

団　体　名 活　動　内　容
千葉市社会福祉協議会さつきが丘・宮野木台地区部会 会議

さつきが丘中学校区青少年育成委員会 会議

さつきが丘中学校区青少年育成委員会（健全福祉部） 会議

さつきが丘中学校区スポーツ振興会 会議

さつき子育てサロン 子育てサロン

福祉ネットワーク委員会 会議

214地区民生委員 児童委員協議会 会議

さつきが丘１丁目町会 総会・役員会

さつきが丘１-２９町会 総会・役員会

さつきが丘１丁目３４町会 総会・役員会

さつきが丘第1 保育所修了時対策委員会 会議

　　　　　　　　さつきが丘公民館クラブ等一覧表

活　動　内　容 活動週 ・ 曜日

油絵技術の習得 第３ ・ ４　　 （土）

琴の習得と親睦 第１ ・ 3　　 （土）

高齢者の方々と楽しく歌う 第２(火) ・第４（水）

料理実習 第４　　　     （日）

いろいろな紙を使った折り紙 第２ ・ ４      （水）

着付けの理論と実技 第１ ・ ３      （木）

ストレッチ、全身リズム体操 第１ ・ ３      （水）

囲碁の研鑚と親睦 第２ ・ ４      （木）

ストレッチ体操 第１ ・ ３      （水）

古典学習から創作まで 第２ ・ ４      （月）

心身鍛錬及び親睦を図る

書に親しみ字の習得 第１ ・ ３      （月）

手品を研究・習得 第２ ・ ４      （日）

第２ ・ ４      （月）

毎月１６日

第３ ・ ４　　　（土）

第１　　 　     （月）

第１ ・ ３　  　 （月）

謡曲（観世流）

第２ 　　　　    （木）

第１ ・ ３　      （火）

第１ ・ ２　      （月）

スポーツ吹き矢 第２ ・ ４　　　 (火）

フラダンスクラブの練習

健康増進、健康体操

第２ ・ ４　　   （水）

第１ ・ ３  　　 （火）

第１ ・ ３　  　 （月）

団　体　名 活　動　内　容

一
般
団
体

ク　ラ　ブ・団体名 活　動　内　容

カルテット・チャオ 弦楽器の練習

地
域
利
用
団
体

社協ボランティア委員会 会議 

かいづか文庫 かるた大会・お話会

チームここカフェ ケアラーズカフェ

障がい者福祉委員会 交流会

おひさまクラブ 交流会

かいづか文庫 会議等

グリーンハウスさつきが丘住宅管理組合 会議等

さつきが丘東小学校卒業対策部 会議等

第２ ・ ４　　    （木）

第１　　　　 　（金）

第１ ・ ３　　　 (木）

第４　　　      （月）

第３             （日）

自彊術体操 第２ ・ ４       （水）

スポーツ吹き矢

第２ ・ ４　　 　（土）

第１ ・ ３　     （火）

シニアリーダー体操 介護予防体操（市施策）

食生活改善推進員 食育活動

※見学を希望される場合は、さつきが丘公民館窓口または電話 250－7967でご連絡ください。 

 


