
日 時 令和６年５月１６日（木）・30日（木） 全２回

10：00～12：00

会 場 千城台公民館 2階 和室

対 象 生後3～7か月の乳児と保護者

定 員 6組（応募多数の場合は抽選）

料 金 無料

講 師 平沢 あき 氏（保育士）

持ち物 大きめのタオル、フェイスタオル、水分補給用の飲み物

ベビーマッサージは、赤ちゃんとのコミュニケー

ションを重視しているマッサージです。親子の情緒

の安定にもつながるといわれています。

スキンシップの時間を親子でゆったり楽しみませ

んか？子育てに関する悩み相談、情報交換もでき

ますよ。

【千城台公民館】 （受付時間 ９：00～17：00）

千葉市若葉区千城台西2-1-1 043-237-1400

問合せ
申込み

申込方法

4/27（土） ※往復はがきは4/27（土）必着申込締切

下記の必要事項を明記の上、HPの申込みフォームか往復ハガキでお申し込みください。

①希望講座名 ②親子の氏名（ふりがな） ③お子様の月齢 ④住所 ⑤電話番号

※往復はがきの場合は、返信用はがきにご自宅の住所と氏名をお書きください。

※応募１通につき１組でお申し込みください。

令和６年度 千城台公民館主催講座

申込みフォームはこちら


