
2023年5月8日　現在

定期 ク　ラ　ブ　名 時　間

1 油絵クラブ・ビリジャン  １４：００～

2 さつき大正琴  １０：００～

3 うたの会  １０：００～

4 男の料理教室  １３：３０～

5 折り紙交友会 　１０：００～

6 着付けサークル  　９：３０～

7 健康体操  １３：３０～

8 さつき碁の会  　９：００～

9 さわやか体操  　９：００～

10 さつき書の会  　９：３０～

11 花見川マジシャンズクラブ  　９：３０～

12 切り絵同好会 カッターで様々な絵を切り抜く  １３：００～

13 千葉土建 親睦を図ると共に学習会をする 毎月１６日 １７：３０～

14 ひなぎくサークル リコーダー合奏練習、絵手紙 第３ ・ ４　　　（土）  　９：００～

15 絵を描く会 絵手紙の作成 第１　　 　     （月） １３：３０～

16 太極拳同好会花水木 太極拳の練習 第１ ・ ３　　　 (木） １０：００～

17 はつらつ　３Ｂ体操 健康のためのストレッチ体操 第４　　　      （月） ９：３０～

18 さつき９条の会 月例会、音楽と平和のつどい 第３             （日）  １３：００～

19 自彊術桜いきいき会 自彊術体操 第２ ・ ４       （水） １３：００～

20 さつきが丘吹矢同好会 スポーツ吹き矢 第１ ・ ３　  　 （月） １３：００～

21 華謡会 謡曲（観世流） 第２ ・ ４　　 　（土） ９：００～

22 さつきが丘気功会 心身鍛錬及び親睦を図る 第１ ・ ３　     （火） ９：３０～

23 さつきが丘吹き矢クラブ スポーツ吹き矢 第２ ・ ４　　　 (火） １３：００～

24 フラを楽しむ会 フラダンスクラブの練習 第１ ・ ３  　　 （火） １３：００～

25 スマイル 健康増進、健康体操 第１ ・ ３　  　 （月） ９：３０～

26 にこにこヨーガ ヨガで健康維持、増進 第２ ・ ４　　   （水） １４：００～

27 アンサンブルMay 合唱 第２ 　　　　    （木） １３：００～

28 ストレッチサツキ ストレッチで健康促進 第１ ・ ３　      （火） ９：００～

29 ヨガを楽しむ会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （月） ９：００～

30 K3ストレッチサークル 健康促進（ストレッチ） 第２ ・ ４　　    （木） １４：００～

31 ヨガビリー同好会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （木） １３：００～

32 ペン習字光17会 ペン習字 第２ ・ ４　　　  （金） ９：００～

33 染花ワイルドローズ アートフラワー作成 ９：００～

ク　ラ　ブ・団体名 活　動　内　容

メテオーラ フラダンス

さつき尺八の会 尺八・琴の練習

モデスト コンサート練習

太気導さつきが丘 太気導
NPO法人ちばサイエンスの会さつきが丘 会議

　　＊入会希望の方は、各クラブとも例会日にご見学ください。さつきが丘公民館：電話２５０－７９６７

　　（募集状況ついては各クラブにより異なり、募集していない場合もありますので、ご了承ください。）

一
般
団
体

ク　ラ　ブ・団体名 活　動　内　容

カルテット・チャオ 弦楽器の練習

いつの間にか　健康ヨガ 解剖学を取り入れたヨガ

創作リメイクの会 和服のリメイク

手品を研究・習得 第２ ・ ４      （日）

第２ ・ ４      （月）

第２ ・ ４　　    （木）

囲碁の研鑚と親睦 第２ ・ ４      （木）

ストレッチ体操 第１ ・ ３      （水）

古典学習から創作まで 第２ ・ ４      （月）

いろいろな紙を使った折り紙 第２ ・ ４      （水）

着付けの理論と実技 第１ ・ ３      （木）

ストレッチ、全身リズム体操 第１ ・ ３      （水）

琴の習得と親睦 第１ ・ 3　　 （土）

高齢者の方々と楽しく歌う 第２(火) ・第４（水）

料理実習 第４　　　     （日）

　　　　　　　　さつきが丘公民館クラブ等一覧表

活　動　内　容 活動週 ・ 曜日

油絵技術の習得 第３ ・ ４　　 （土）


