
　１日目に基本操作、２日目は実際にインターネッ

トに接続して検索やアプリのダウンロードについて

学びました。緊張していた受講生達ですが、「全部

　　　　　　　　　を覚えようとしなくても大丈夫。

　　　　　　　　　1 つでも良いので覚えて帰りま

　　　　　　　　　しょう。」という講師の言葉に、

　　　　　　　　　気を楽にして受講できた方も多

く、笑顔の多い楽しい学びの時間になりました。
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新
緑
が
ま
ぶ
し
い
、
風
薫
る
５
月
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
は
天
候
不
順
な

日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
公
民
館

の
敷
地
内
の
花
壇
や
館
前
の
歩
道
に
も
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
様
々
な
地
域
で
田
植
え
を
行
う
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
さ
わ
や

か
な
風
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
、
さ
あ
、
今
日
も
一
日
良
い
日
で
あ

れ
と
願
い
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

　
令
和
５
年
度
が
始
ま
り
、
早
１
か
月
。
サ
ー
ク
ル
活
動
を
は
じ
め
、
地
域

団
体
も
新
し
い
気
持
ち
や
新
体
制
で
始
動
し
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
４
月
は
主
催
事
業
と
し
て
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座
」
や
「
絵
手

紙
体
験
講
座
」
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
初
旬
ま
で
「
う
ろ
こ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
自
分
の
好
き
な
場
所
を
紹
介
す
る
う
ろ
こ
を
つ
く
り

大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

環
境
整
備
と
し
て
は
、
敷
地
内
の
花
壇
に
植
え
る
植
物
の
種
子
を
ま
き
始
め

ま
し
た
。
夏
に
き
れ
い
な
花
が
咲
く
の
を
楽
し
み
に
、
世
話
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
公
民
館
は
「
つ
ど
い
、
ま
な
び
、
つ
な
ぐ
」
場
と
し
て
、
体
験
活
動
や
人

と
の
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。
図
書
室
の
本
に
親
し
む

の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホームページ Twitter

都賀公民館　〒263-0015　千葉市稲毛区作草部 2-8-53　【TEL】043-251-7670（事務室）　043-251-7673（図書室）※電話は9：00～5：00にお願いいたします。
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館
長　
天
野　
稲
子

さ
わ
や
か
な
５
月
到
来
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開  催 日　4月 11日（火）・18 日（火）

講　   師　au ショップ稲毛作草部

学習時間　 ４時間

                                                  

4 月の主催事業から

　

　

　社会教育士の講座レポート

　都賀公民館の絵手

紙サークルの講師で

ある鵜沢先生の指導

を受けながら、モチ

ーフのピーマンを描きました。最初はおそるおそる

描いていた初心者の方も、少しずつ筆の扱いに慣れ

ていき、見事なピーマンが完成しました。

tsuga
公民館だより

受講生の
アンケートから

図書室からのお知らせ

図書室担当による図書室レポート

     「～今月のピックアップ～」

ちょっと豆知識

＊明治時代の築地居留地にある西洋菓子屋をめぐるスイーツ文明開化騒動記。

　　　　松尾芭蕉が「奥の細道」の旅に出た 1689 年５月 16 日 ( 旧暦 3 月 27 日 ) を記念して制定

　　　　されました。都賀公民館図書室では、新たに旅行本を購入いたしました。新しいものは予約で

　　　　出てしまいがちですが、少し前のものもたくさんありますので、ぜひお立ち寄りください。

講師の先生の指導がよかった。楽しい時間でした。
絵手紙をやってみたくなった。

初参加でしたがわかりやすく楽しかった。少し続け
てみようかと思った。

【旅の日～５月16日～】

『アイスクリン強し』　　畠中恵/作　　講談社

＊大人気の児童書第１巻におさめられているふしぎなお話。大人でも楽しめます。

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』 （第1巻）より　「ホーンテッドアイス」　廣嶋玲子/作　偕成社

「シニアのためのスマホ教室
　～スマホ操作からアプリのダウンロード～」

新緑がきれいな季節になりました。新年度がスタートしてから

少し経ち、ほっとひと息つく頃でしょうか。本を片手にゆった

りとした時間を過ごしてみるのも良いかもしれません。

公民館では地域住民の生涯学習の場として

講座やイベントなどの学習機会を提供しています。

開  催 日　4月 21日（金）

講　   師　鵜沢興四郎さん（ 日本絵手紙協会公認講師）

学習時間　 2 時間

                                                  

　

　

受講生の
アンケートから

知らずに臆病になっていたけど少しずつ前へ進めそう。

地域のことや役所の伝達方法として多く使われる
ようになることが予想されるので使いこなしたい。

「絵手紙体験講座」
地域連携講座

公民館出入口横　撮影 4/2

ベビーマッサージの基本を学んで日々の育児に生かしませんか？

「ママと赤ちゃんとのやさしい時間

ベビーマッサージでスキンシップ」

２日間のベビーマッサージ教室

「ママと赤ちゃんとのやさしい時間

ベビーマッサージでスキンシップ」

２日間のベビーマッサージ教室

5/15 までにメールもしくは
ホームページの申込みフォームで
　（上記の QR コードからお入りください）

市政だより５月号掲載

木 木木

10 ： 00－12 ： 00

対　象

定　員

託　児

受講費

申込み

３か月～７か月児と保護者

10 組　※抽選にて決定

無料

２歳以上の就学前児
（定員 ： ３人　※希望者多数の場合は抽選）

※定員に達しない場合は、 5/16 から

　　先着順で受け付けいたします。

　　お電話にてお問合せください。

　　ホームページでもお知らせいたします。

【メールアドレス】　tsuga@ccl l f . jp　　　【講座申込専用メールアドレス】oubo.tsuga@ccl l f . jp

5 月 9 日は、「アイスクリームの日」。今回紹介する２冊はアイスクリームの出てくる

作品です。この機会に、ぜひ読んでみてください。

「月日は百代の過客にして、行きかふ年もまた旅人なり」



5 １ 5２

tsuga
公民館だより
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公民館だより

地域団体の活動紹介

　

都賀公民館を会場としている地域団体の活動をご紹介します。

皆さまの参加をお待ちしています。

千葉市あんしんケアセンター天台

公民館を会場としている
都賀公民館の各部屋の紹介

　

健康測定会＆相談会

会　 場　　　　

内　 容　　　

　5/29（月）　

都賀公民館 ２階講堂

開催日

受付時間 午後１時３０分
受付終了 午後２時３０分

無料

当日受付時間内にお気軽にお越しください。　

お問合せ

千葉市あんしんケアセンター天台
　　　　　　（地域包括支援センター）

電話 043-284-6811
営業時間：月～土曜日（午前９時～午後５時）

※千葉市から業務委託を受け運営している公的な機関です。

　都賀公民館で毎月の第 4 月曜日に健康体操を開催しています。

　お問合せはあんしんケアセンターへお願いいたします。

①健康測定会（骨密度・血圧・握力測定、脳年齢測定）　

②相談会（測定後のアドバイス）

※骨密度は靴下を脱いで測定します。ストッキングはお避けください。

※健康についての相談もどうぞ！

集会室
（和室）

図書室

事務室

調理室

講堂

2F

1F

出入口

非
常
階
段

非
常
階
段

講　堂

図書室集会室

2F

調理室

皆さまの学びや地域活動に
　　　　　　　　　都賀公民館を利用してみませんか？

・公の秩序や善良な風俗を乱す行為

・営利を目的とする事業や集会

・特定の宗教や政党を支持したり反対する活動

・その他管理運営上支障があると認めたとき

※講師の私塾的な使用はできません

①使用者登録をする。 窓口で登録手続きをします。

②登録後に使用者登録票（IDカード）を交付します。

③インターネット（団体のみ）・窓口でお部屋を予約します。

次の場合は使用できません

皆さんの学びや活動場所に！

お部屋の借り方 （団体利用・個人利用）

ガスオーブンを備えた調理室です。

各種料理の勉強会、お菓子作りや

パン作りなどにご利用ください。

使用後の清掃は利用者にお願いしています。

茶室を備えた 21 畳の和室です。

茶道、踊り、ヨガ、会議、物づくりなどで

ご利用いただいています。

ベビーマッサージなど赤ちゃんの講座

でも使用しています。

15×6ｍ程の広い部屋です。

ダンスや音楽、健康体操、テーブルを設置して

勉強会や会議などにご利用できます。

ピアノもお使いいただけます。

くわしくはこちら

広い空間で
　　さまざまな活動ができる場所

畳なので
赤ちゃんでも安心です

仲間と一緒に
お菓子作りやパン作りに

読みたい本をどなたでも自由にご覧いた

だけます。貸出や予約に必要な「利用カ

ード」は０歳の赤ちゃんから作れます。

素敵な本と出会えますように

地域の図書室として
あらゆる世代に

募集講座 ・自習室

　これから募集する主催事業などのご案内

問合せ

場所：和室　
定員：6人

（先着順）

　月の自習室

　

千葉市在住 ・在勤 ・在学の学生の皆さん

ぜひご利用ください。5

3（水） 4（水） ７（日）

10（水）14 17（水）（日）

21（日）18（木）

 13：00 ～ 17：00
 9：00 ～ 12：00

PM PM

PM PM

PM

PM

PM PMPM

AM

28（日）

PMAM

・電話　（043-251-7670）と窓口　（9：00 ～ 17：00）

・都賀公民館ホームページからの申込フォーム

・メール（アドレスは表紙に記載）

アートでコミュニケーション
「椅子をリメイクしてみよう」

カラー詳細版はこちら

貸出備品も記載しています

全体図版

カラー詳細版はこちら

各部屋版

６月市政だよりに掲載予定千葉市民ギャラリー ・ いなげ　共催事業

７/３０ （日） 13 ： 00 ～ 16 ： 00

対象：小学生以上

　　　（小学生は保護者同伴）

定員：６人

受講費：無料

申込期間：6/2 ～ 6/15

申込方法：

都賀公民館の事業のご案内です。

健
康チェッ

クと健康相談

健
康チェッ

クと健康相談

　　
　事

前申し込
みなし！当日参加！

　　
　事

前申し込
みなし！当日参加！

ご参加の際はマスクの着用をお願いしております。また検温と手指消毒にご協力をお願いします。
（千葉市あんしんケアセンター天台のちらしより）
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