
1
お弁当の日応援！
ウインナーの飾り切り教室

4月23日
4歳～小学生

親子
10組 3/1

市政だより、公民館情報誌
HPフオームあり　抽選・無料

2 エコクッキング　SDGs×自由研究 7月22日 小学生親子 8組 6/15
市政だより、公民館情報誌
材料費1人300円(当日）
抽　選

3 まなぶ先生のスクラッチ入門 7月18日
ＰＣが使える
小学３～６年

10人 6/15
市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

4
5

プラレールで遊ぼう！①午前の部
　　　　　　　　　　②午後の部

7月30日
4歳～小学生
と保護者

各40人 7/2

市政だより・公民館情報誌・
まなびの森・学校チラシ・HP
申込フォームあり　抽選・無
料

6 ①千葉市科学館出張科学教室 8月21日 院内・千草台東小

小学4～6年生
10人

7 ②スライムパフェをつくろう 8月3日
院内・千草台東小

小学生
10人

8 ③ふわもこ粘土のランプシェード 8月8日
院内・千草台東小

小学生
10人

9 ⑤お正月飾りを作ろう！ 12月
院内・千草台東小

小学生
12人

10
⑥書初め教室
～お正月前に上達しちゃおう！～

12月 院内・千草台東小

小学4～6年生
15人

11
青
少
年

椿森中学校出前講座 未定 椿森中生徒 20人 椿森中学校へチラシ　無　料

12 はじめての房総太巻ずし体験教室 11月 成人 12人 11月
市政だより、公民館情報誌
抽　選・材料費1,000円

13
終活セミナー
～墓じまいと終活全般～（全３回）

1/28・2/4・
2/11 成人 20人 1月

14
房総ふらふらふらわー散歩Ⅲ
～ちばの良いとこ再発見（東葛編）～

2月 成人 20人 2月

15
ホルモンバランスと上手に付き合う
♯みんなの更年期①（座学＋ヨガ）

11月9日 おおむね
30～60代女性 20人

16
アンガーマネジメントで心を整える
♯みんなの更年期②（座学＋ヨガ）

11月14日 おおむね
30～60代女性 20人

17
上質な睡眠で日中パフォーマンスUP
♯みんなの更年期③（座学＋ヨガ）

11月30日 おおむね
30～60代女性 20人

18
今さら聞けないスマホ入門教室
（基本操作～アプリ）NTTドコモ

4/28・5/12
(全２回）

65歳以上 12人 4/2

19
20

手ぶらでスマホ体験教室①②
（基本操作～LINE体験）ソフトバンク

2月14日
①AM②PM

65歳以上 各20人 1月

21
はじめてのキャッシュレス決裁
　　　　　　　　　ソフトバンク

3月13日 65歳以上 20人 2月

22
お達者クラブ①～いきいき健康講座～
あんしんケアセンター

10月5日 地域65歳以上 20人

23
お達者クラブ②～あんしん安全講座～
免許返納と自転車ルール

10月12日 地域65歳以上 20人

24 お達者クラブ③～歴史講座～
★会場&オンライン

10月22日 地域65歳以上 20人

25
大人の社会科見学
～ティップスタードーム千葉～

6月1日 地域町内会 15人 5月
市政だより、公民館情報誌
館内チラシ　抽選・無料

26
椿森演芸場　※YouTubeライブ配信あり

～おんぶらす吹奏楽ミニコンサート～
6月4日

車ＮＧで
来館できる方

会場
24人

5月
市政だより、公民館情報誌
館内チラシ　HPフォームあり
抽　選・無　料

27 小中学校優秀作品展 2月～3月 地域住民 どなたでも 申込不要
市政だより、公民館情報誌、
HP、学校チラシ、地域掲示板

28
クラブ連対象事業
～コーヒーの楽しみ方～

11月
クラブ連絡会

会員 20人 10月 クラブ連絡会より案内

29 サークル応援体験会など 未定 地域住民 成人

30 おてだまプロジェクト 通年 空き室利用 どなたでも 通年 館内チラシ

文化発表会（後援） 11月12日 地域住民 どなたでも

№ 実 施 講 座 名 開　催　日　時
(予定)

対　象　者 定員 募集開始 応募方法・その他

女
性

成
人

地
域
そ
の
他

シ
ニ
ア
向
け

公民館情報誌
チラシ回覧板
地域老人会優先　抽選・無料

公民館情報誌
院内小・千草台東小優先
抽　選
①無料
②500円
③600円

市政だより、公民館情報誌
抽　選・無　料

公民館情報誌
院内小・千草台東小優先
抽　選
⑤600円
⑥無料

家
庭
教
育

わ
く
わ
く
子
ど
も
教
室

少
年
教
育

11月

10月

7月

9月

主催講座のご案内 令和５年5月15日更新

※コロナウィルスの影響で内容が変更される場合がございます。
詳しくは、椿森公民館までお問合せください。☎２５４－００８５（受付時間：９時～１７時）

令和５年度椿森公民館


