
令和５年度公民館事業計画（案）
葛城公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育 家庭教育支援
子どもの発達を促すおも
ちゃ・遊びの紹介（子育て
ステーションニッセ）

0～2歳児と保
護者

未定 2 2 10組

2 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入
門～基礎編

プログラミングの考え方の
基本を学ぶ（千葉市生涯学
習センター）

パソコンを
使ったことが
ある小学３～
6年生

7/18（火）
14:00～16:00

1 2 10

3 少年教育
★ミニ太陽系惑星モデルを
作ろう

実験や工作をとおして科学
に親しむ（千葉市科学館）

小学4年生以上
7月21日（金）
10:00～11：30

1 1.5 10

4 少年教育
★アクアリウムボトルを作ろ
う

クラフト等、作品作り
（個人講師）

小学生
7月28日（金）
10:00～12:00

1 2 16

5 少年教育 ★スライムパフェを作ろう
クラフト等、作品作り
（個人講師）

小学生
7月28日（金）
13:30～15:30

1 2 16

6 少年教育
★スポーツチャンバラを体
験しよう

スポーツチャンバラの体験
（サークル講師）

小学生以上
7月29日（土）
10:00～11：30

1 1.5 14

7 少年教育 ピンホールカメラを作ろう
実験や工作をとおして科学
に親しむ（千葉県立千葉中
学校）

小学生（1・2
年生は保護
者同伴）

8月4日（金）
10:00～12：00

1 2 20

8 少年教育 ★プログラミング（中学生）
プログラミングの基礎を学
ぶ（サークル講師）

中学生 未定 2 4 10

9 成人教育
心と身体を楽にする魔法の
ストレッチ体操

ストレッチ等の簡単な運動
（個人講師）

成人
5/18・25（木）
10:00～12:00

2 4 16

10 成人教育
★集いの広場・心とからだ
のダンスセラピー

ダンスや動作で心と身体の
健康を維持する（個人講
師）

成人
5/30（火）

13：30～15:30
1 2 16

11 成人教育
小さなミラー付BOXの中に
花束を

春の花とミラーを使ったア
レンジメント制作（個人講
師）

成人
5/17（水）
10:00～12:00

1 2 8

12 成人教育 わくわくZoom体験
Zoomの体験（ソフトバンク
株式会社）

成人
6月16日（金）
10:30～12：30

1 2 10

13 成人教育 ★睡眠と健康の知恵袋
眠りと健康について（明治
安田生命保険相互会社）

成人
7/13（木）
10:00～12:00

1 2 16

14 成人教育
★成年後見制度～法定後
見制度と任意後見制度

成年後見制度について（千
葉市成年後見支援セン
ター）

成人
9月20日（水）
13:30～15:00

1 1.5 16

15 成人教育
★房総の災害史－過去を
知り未来に備える－

房総に関する災害につい
て歴史の視点から考察す
る（個人講師）

成人
9月29日（金）
10:00～11：30

1 1.5 16

16 成人教育 ★男性の家事力向上
男性のための家事力アップ
（千葉市男女共同参画セン
ター）

成人男性
10/20（金）
10:00～12:00

1 2 16

17 成人教育 ★新札の3人の人物と房総

紙幣が改刷されるに伴い、
肖像に採用された3人と千
葉の関係について（個人講
師）

成人
11/17・24、
12/1（金）

10:00～11：30
3 4.5 16

18 成人教育 健康講座
高齢期の関節疾患と転倒
予防のための運動（東都大
学）

成人
10/31（火）
10:00～11：30

1 1.5 16

19 成人教育 手工芸② 制作活動（個人講師） 成人 11月 1 2 10

20 成人教育 消費者問題
消費者教育に関すること
（千葉県金融広報委員会）

成人 12月 1 1.5 16

21 成人教育 映画で英語を学ぼう
映画を使って英語を学ぶ
（神田外語大学）

成人 1月～2月 4 6 16

22 成人教育
藩社会における執務規則～
関宿藩の生活と仕事を事例
に～

地域の歴史について考え
る（千葉県文書館）

成人
12月13日（水）
13:30～15：30

1 2 16

1



23 高齢者教育
★シニアリーダー体操体験
会

運動と講話（あんしんケア
センター千葉寺、葛城シニ
アリーダー体操会）

65歳以上の方

4/6・13・20（木）
14:00～15:00
（4/6は15：30ま

で）

3 3.5 16

24 高齢者教育スマホの基本とラインの入門①
スマートフォンの基本操作
を学習する（ソフトバンク株
式会社）

65歳以上の方
6月21日（水）
10:30～12：30

2 2 20

25 高齢者教育スマホの基本とラインの入門②
スマートフォンの基本操作
を学習する（ソフトバンク株
式会社）

65歳以上の方
6月21日（水）
14:00～16：00

2 2 20

26 高齢者教育
★スマホ教室（中級編）～
キャッシュレス決済・ネット
ショッピングほか～

スマートフォンの操作（応
用）を学習する（株式会社
ジョイネット）

65歳以上の方
6/29（木）・30

（金）
10:00～12：00

2 4 15

27 高齢者教育
スマホ教室（中級編）②
～キャッシュレス決済・QR
コードほか

スマートフォンの操作（応
用）を学習する（ドコモショッ
プ）

65歳以上の方
10/25（水）・26

（木）
10:00～12:00

2 2 10

28 高齢者教育 語学講座
英語を使ったワークショップ
（千葉県立千葉高等学校）

65歳以上の方 3月 1 2 12

29 その他 ★バルーンアート
バルーンアートの作成及び
世代間交流（バルーンレイ
ンボー）

どなたでも（親
子を想定）

4月29日（土）
10:00～12：00

1 2 20

30 その他
★潮見佳世乃歌物語「羽衣
伝説」

歌物語の鑑賞（アーティス
トバンクちば）

どなたでも
9月3日（日）
13：00～15：30

1 1.5 30

31 その他 ★共生社会に関するもの
共生社会について考える
（社会福祉法人オリーブの
樹）

どなたでも（親
子を予定）

未定 1 2 16

－ － 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催
事業の案内・報告など

－ － 4 － －

－ － 公民館文化祭
公民館グループ・サークルに
よる学習成果の発表（主催
葛城公民館クラブ連絡会）

公民館使用団
体会員と地域
住民

11月4日（土）
11月5日（日）

－ － －

2


