
曜日 サークル名 内容 曜日 サークル名 内容 曜日 サークル名 内容

練功クラブ 健康体操 第1・3 午前 （松）水墨画同好会 水墨画 第1・3 午後 ハーモニカ・アンダンテ ハーモニカ 第1・3 午後

（ハーモニカ）

エーデルワイス
ハーモニカ 第1・３ 午前

ソシアルファミリー

                   松ヶ丘
社交ダンス 第1・3 午後 仁戸名ダンスサークル 社交ダンス 第1・3 夜間

（社）ロマンスクラブ 社交ダンス 第1・3 午後 （松）竹友会 尺八 第1・3 夜間 フラダンス・オーキッド フラダンス 第2・4 午前

瑞雲流・吟詠会 詩吟 第1・3 午後 初めての英会話 語学・英語 第2・4 午前 マーガレット（松） 社交ダンス 第2・4 午前

墨遊会 水墨画 第1・３ 午後
ハーモニカ

        ・カンタービレ
ハーモニカ 第2・4 午後 仁戸名操体法同好会 体操 第2・4 午前

さんぽクラブ（地区）
さんぽ   ・

   ストレッチ
第2・4 午前 アイデア料理の会 料理 第2 午前 健康体操同好会 健康体操 第2・4 午後

はまなすの会 大正琴 第2・4 午前 （松）茶道クラブ 茶道 第1・3 午前 民謡愛好会 民謡 第1・2 午後

彩友会 油彩・水彩 第2・4 午前 コーラス松ぼっくり 女性コーラス第1・3 午前 太極拳松鶴会 太極拳 第1・3 午前

イリマフラダンス フラダンス 第2・4 午前 ピーターパン 吹き矢 第1・3 午前 あすなろ土曜会 社交ダンス 第1・3 午後

ヨーガクラブ松ヶ丘 ヨガ 第2・4 午後
シルバーコーラス

           アニマート
コーラス 第1・3 午後 スペイン語クラブ

語学

スペイン語
第1・3 午後

手作り小組 手芸 第2・4 午後 サークルナツ 社交ダンス 第1・3 午後 （松）太極拳同好会 太極拳 第2・4 午前

パソコンひまわり パソコン 第2・4 午後 玄枩会 かな書道 第1・3 午前 サンピア（土）サークル 社交ダンス 第2・4 午前

三弦会 三味線 第1・2 午後 パッチワーククラブ 手芸 第2・4 午前 蘇我操体法同好会 体操 第2・４ 午前

ソシアルファミリー白旗 社交ダンス 第1・3 午後 (松) 吹矢同好会 吹き矢 第2・4 午前 ひまわり 社交ダンス 第2・4 午後

（松）ヨーガ研修会 ヨガ 第1・3 午後 サークルハル 社交ダンス 第2・4 午後 コスモスの会 琴 第３ 午後

エイル

・クラシックバレエ(松）

バレエ

（こども）
第1・3

（午後)～

夜間
プアマカリカ フラダンス 第1・3 午前 ＭＣＣ 料理（男性) 第4 午前

水彩画教室 絵画 第2・4 午前 健康ヨーガの会 ヨガ 第1・3 午前 社交ダンスあすなろ会 社交ダンス 第4 午後

（松）体操クラブ 体操 第2・4 午前 遊画会 絵画 第1・3 午前 （松）空手道クラブ 空手 第1・3 午前

ハーモニカ同好会 ハーモニカ 第2・4 午後 あすなろ会 大正琴 第1・3 午前 日曜サークルＢ 社交ダンス 第1・3 午後

みどり社交ダンス 社交ダンス 第1・2 午前 桜（ダンス） 社交ダンス 第1・3 午後 （松）ギターアンサンブル ギター 第1・3 午後

千葉ハーモニカクラブ ハーモニカ 第1・3 午前 革教室 皮革工芸 第1・3 午後 （松）そば打ち教室 そば打ち 第4
午前～

  午後

日

火

木

金

水

金

月

水

土

　　　　松　ケ　丘　公　民　館　　ク　ラ　ブ　・　サ　ー　ク　ル　一　覧
                                                                                   〇 入会ご希望の方は、クラブ・サークルの活動状況の見学をお勧めします。

                                                                                   〇 詳細は松ケ丘公民館に、お問い合わせください                  松ケ丘公民館   電話 （２６１）５９９０                令和5年 4月1日 現在                     

活動日時 活動日時 活動日時


