
         地域とともにあゆむ  

 

 

   

   

梅雨が明けました。本格的な夏の到来です！公民館では夏休み子ども体験・親子

体験教室の開幕です。８月号ではその第１弾を中心にお伝えします。 

 

【主催事業】クラシックバレエを体験しよう・・・７月９日開催 

  

   

  

  

   バレエでのごあいさつ！！ フィナーレ！！  

【主催事業】健康講座（口腔歯科）・・・７月 20日開催 
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TEL 287－3791 

公民館 
だより 

歯の病気は、全身にも影響します。フレイル（体が弱くなること）にならない

ために栄養、運動、社会参加が大切だということを学びました。 



【主催事業】夏休み子ども体験講座①「竹とんぼ・根付」 

・・・7 月 22日開催 

  

 

 

 

 

  

【主催事業】夏休み子ども体験講座②「せっけんをつくろう」 

・・・7 月 23日開催 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

  

★熱中症には十分気をつけてお過ごしください。 

☆くさの公民館だよりは、HPではカラーでご覧いただけます。  （文責：館長 垣地広之）  

＜館長のつぶやき＞ 

〇7月 9日開催の「クラシックバレエを体験しよう」での一コマ。 

 スキップをして移動する場面がありました。3歳から 9 歳までの子どもたちの 

スキップは大変上手でした。過去に小学校中～高学年の子のなかでスキップが

できない子がいました。一人や二人ではありません。その場でももを上げてスキ

ップをさせたり、ゆっくりランニングをしながらスキップにうつる練習をした

りしたことを昨日のように思い出しました。 

 小さい頃の多種多様な動きの経験はたいせつだと思います。 

 

せっけんの素地に紅茶の香り付けをして、

袋をもみます。 

ラップに移し替え、成型します。 

水と石鹸水で汚れの実験もしました。 


