
分類 No 団 体 名 内  容 曜日 活動週 時 間

13 花見川コーラス「わたげ」 コーラス（童謡・叙情歌等） 水 ①２③ 　9-12

20 花見川吟詠会 詩吟の勉強と吟の練習 金 ①２③４ 　9-12

21 花見川カラオケ同好会 カラオケ 木 ①③ 　9-12

61 詩吟花見川教室 詩吟の勉強と吟の練習 月 ①③ 10-12

69 流翠吟詠会 詩吟の練習 木 ①③ 10-12

27 絵手紙「あすなろ会」 絵手紙 木 ① 13-17

46 花見川水墨画同好会 水墨画の練習 土 ①③ 13:30-16

49 絵画クラブ 自由に楽しく絵を描く 日 ①②３ 9:30-11:30

3 大正琴　のぞみ 大正琴 月 ②④ 13-16

11 大正琴ｻｰｸﾙ　スマイル 大正琴 火 ①②４ 13-15

12 ハーモニカ　アンサンブル・ユーカリ ハーモニカ 火 ①2③4 13-17

30 愛琴会　花見川教室 大正琴 金 ①２③４ 　9-12:30

32 一期会 大正琴　近隣の施設訪問を実施 金 ②④ 13-16

7 英会話Ａ 英会話 火 ①②３ 9:30-12

10 英会話B 英会話 火 ①２③ 13-15

41 英会話C 英会話 土 ①②３４ 10:30-12:30

62 いけばなサークル 華道の技能向上と作品作り 月 ①③ 10-14

28 白泉会 茶道一般 金 ②④ 　9-12

36 花見川七宝焼クラブ 七宝焼での小物作成 金 ②④ 13-16

35 花見川ビーズの会 ビーズアクセサリー作り 金 ① 13-16

39 すみれ和裁クラブ 和裁の実習 土 ①③ 10-12

40 パッチワーク虹 パッチワークの制作 土 ②④ 10-12

8 イキイキ健康体操 健康維持のための体操 火 ①②３４ 10-12

17 花見川ヨーガクラブ 健康維持のためのヨガ 水 ②④ 13-15

18 保健体操クラブ 諸種の保健体操を学ぶ 水 １②３④ 13-15

19 レディス健康体操クラブ 健康・体力・若さ美しさを保つ体操 水 ①２③４ 15-17

31 花見川ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操 金 ①２③４ 　9:30-12

2 フラワーダンス同好会 社交ダンス 月 1②3④ 　9-12

5 はなみずきダンス同好会 社交ダンス 月 ①２③４ 13-16:30

64 花見川スクエアダンスサークル スクエアダンスサークルの練習 火 ①２③４ 9-12

26 さわやか手話ダンスサークル 手話ダンス 木 ①②３４ 13-17

44 マイレフラ同好会 フラダンスの練習 土 １２③④ 13-15:30

48 花見川エアロビクスサークル エアロビクス 土 ①②３４ 15:30-17:30

52 花見川社交ダンス（A)クラブ 社交ダンス 日 ②③4 13:30-16

68 花見川ＰＬＵＳの会 スクエアダンスの練習 水 ①③ 13-17

4 花見川輪おどりの会 輪踊り 月 ②④ 13-17

25 静乃会 新舞踊輪おどり 木 １②３④ 13-17

23 千葉北川柳会 川柳の勉強 木 ② 　9-12

34 金曜料理クラブ 料理一般 金  ② 13-15:30

45 さくら寿司 サークル 祭り寿司 土 ④ 13-17

51 男子厨房に入る会 男性の料理研究 日 ③ 9-13

16 着物着付クラブ 着物の着付け方と帯結びの学習 水 ①③ 10-12

33 ペン習字クラブ ペン習字 金 ① 13-15

37 おはなしのポケット 絵本の読み聞かせ・手遊び 金 ①② 13:30-15:30

38 手話サークルはなみがわ 手話の習得・実践 金 ①②３４ 19-21

42 スポーツウエルネス吹矢 スポーツウエルネス吹矢の練習 土 ②④ 10-12

50 花見川写真クラブ 写真撮影 日 ① 9:30-12
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