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1 月 童謡サークル（童謡・唱歌） ◎ 　 　 　 　 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 　 2 会議室

2 月 ピンポンクラブ（月曜チーム） × 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 (〇) 　 4 会議室

3 月 星の会（英会話） ◎ 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 　 2 会議室４

　 4 月 山王サマーディ（ヨーガ） ◎ 　 　 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 3 和室

5 火 シニアリーダー体操（包括ケア） 　 〇 　 〇 　 〇 　 〇 　 4 会議室

6 火 木彫りの会　さくら × 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 　 4 会議室４

7 火 NEW囲碁AIKOUKAI ◎ 〇 〇 2 会議室４

8 火 すずらんの会（カラオケサークル） ◎ 〇 〇 2 和室

9 火 旭空手会 ◎ 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 2 会議室

10 水 山王書道クラブ ◎ 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 　 3 会議室

11 水 コール・シュシュ（合唱） ◎ 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 2 会議室

12 水 太極拳山王クラブ ◎ 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 4 会議室

13 水 サンライズダンスクラブ（社交ダンス） ◎ 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 4 会議室

14 水 折り紙サークル（不定期） × 　 　 　 〇 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 2 会議室４

15 水 柚子の会（ヨーガ） ◎ 〇 　 　 　 〇 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 3 和室

16 水 ストレッチヨガ × 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 2 和室

17 水 ハッピースタディー 〇 〇 〇 〇 4 会議室４

18 木 話してみよう英会話 ◎ 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 　 3 会議室

19 木 健康体操 ほほえみの会 × 　 〇 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 3 会議室

20 木 スクラブルゲームの会 × 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 会議室1

21 木 山王絵手紙クラブ ◎ 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 会議室４

22 木 山櫻の会（詩吟：櫻風会） ◎ 　
金曜

日
　 　 　 　 　

金曜

日
　 　 〇 　 　 　 　 3 会議室４

23 木 なごみ会（裏千家茶道） ◎ 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 2 和室

24 木 山王ヨガサークル・キラリ ◎ 　 〇 　
土曜

日
　 　 〇 　

土曜

日
　 　 　 　 　 4 和室

25 金 ピンポンクラブ（金曜チーム） × 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 (〇) 　 4 会議室

26 金 マーガレット会（社交ダンス） ◎ 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 4 会議室

27 金 スイートピー会（パンフラワー） ◎ 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 2 会議室４

28 土 サ・ヴァ・ヴィアン（フランス語） × 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 2 会議室４

29 土 六方卓球クラブ（土曜チーム） ◎ 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 〇 　 　 　 4 会議室

30 土 山うどの会（男性料理） ◎ 　 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 　 1 調理室

31 土 M. S. C.(ダンス) ◎ 〇 1 会議室

32 日 健康太極拳山王同好会 ◎ 〇 　 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 3 会議室

33 日 吹矢同好会 ◎ 　 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 2 会議室

34 日 釉の会（七宝焼） × 　 　 　 〇 〇 　 　 　 　 〇 〇 　 　 　 　 2 会議室４

35 日 現代そば打ち研究会 ◎ 　 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 　 1 調理室

36 日 花樹会（盆栽・園芸） ◎ 〇 　 　 　 　 　 〇 　 　 　 　 　 　 　 　 2 外庭

祝日なし

令和 5年度　山王公民館利用サークル一覧
令和 5年 5月 1日現在
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　　　　　　　　★ 木曜日の山王ヨガサークル・キラリは、第２週の土曜日午前。第４週の土曜日午前です。

          ★ 山櫻の会は、第１，３週の金曜日は午後です。

※ 活動日時は、諸般の事情により  変更になる場合があります。

〒２６３－０００４　千葉市稲毛区六方町５５-３１

　             山王公民館 　TEL４２１－１１２１


