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平
素
よ
り
公
民
館
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
公
民
館
の
駐
車
場

付
近
で
は
、
昨
年
以
上
に
ア
ジ
サ
イ
の
花
が
咲
き
誇
り
、
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
や
百
日

草
、
ホ
ウ
セ
ン
カ
、
コ
ス
モ
ス
な
ど
の
苗
も
順
調
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
年
中
行

事
や
天
候
を
は
じ
め
、
植
物
の
様
子
な
ど
か
ら
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
い
る
う

ち
に
半
年
が
過
ぎ
７
月
到
来
。
一
年
の
後
半
に
入
り
ま
す
。

　
皆
様
の
半
年
間
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
、
今
日
は
、
明
日
は

…

と
考
え
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て
お
り
ま
す
が
、
改
め
て
振
り
返
る
と
、
年
を
重

ね
る
中
で
の
一
日
一
日
の
大
切
さ
や
何
と
か
無
事
で
あ
る
こ
と
の
有
難
さ
を
感
じ

る
日
々
で
す
。

　
学
校
が
夏
季
休
業
に
入
る
７
月
中
後
半
か
ら
は
、
主
催
事
業
や
夏
休
み
こ
ど
も

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。
館
内
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
セ
ミ
の
抜
け
殻
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
梅
雨
の
天
候
不
順
や
暑
い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
、
ど
う
ぞ
体
調
に

十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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【メールアドレス】　tsuga@ccl l f . jp　　　【講座申込専用メールアドレス】oubo.tsuga@ccl l f . jp

図書イベント「児童書のおすすめ　教えて！」を開催しています。詳細は中のページをご覧になってください。
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サテライト配信講座の案内

　オンライン 他の施設の講座を

都賀公民館で受講できます。

オンラインによる学びの機会を提供します
サテライト会場として、さわやかちば県民プラザ（千葉県柏市）や千葉市生涯学習センター（千葉市中央区）

の講座を都賀公民館で受講できるオンライン講座のご案内です。

現地まで足を運ばなくても、ご自宅から歩いて来られるオンラインサテライト講座をぜひご受講ください。

8/26
14：00 ～ 16：00

土

「千葉県の偉人 ～浮世絵の祖　菱川師宣～」

【さわやかちば県民プラザ　ちばアカデミア講座Ⅱ】

講師：菱川師宣記念館　館長　 笹生　浩樹 氏 

江戸初期に千葉県鋸南町で生まれ、独学で修行しながら、庶民の絵画を描き

出した菱川師宣は浮世絵の祖と言われています。浮世絵の世界と菱川師宣に

ついて詳しく解説します。

■会場：都賀公民館２階講堂 ■対象：中学生以上 ■定員：20 人 ■受講費：無料

申込方法 こちらをご覧いただいた日から 8/10 （木） まで受付。 　多数の場合は抽選。

℡（043-251-7670） ・ 来館 ・ ホームページの申込フォームから

10/7
10：00 ～ 11：30

土

「ウンチ化石研究のマニアックな世界」

講師：千葉大学教育学部　准教授　博士（理学）　泉 賢太郎 氏

古生物学の主な研究対象は化石です。恐竜などは有名ですが、実は化石には

様々な種類があり、講師はウンチ化石を主要な研究対象としています。ウン

チ化石の専門家は世界的にも少なく、当日は、このマニアックな「ウンチ化

石研究の世界」を紹介します。

■会場：都賀公民館 1 階和室　■対象：小学 5 年生以上　■定員：14 人　■受講費：無料

受講生募集中

9 月募集開始

本会場

別会場 別会場

オンライン

公民館だより 8 月号でお知らせします

千葉市公民館のホームページもぜひご覧ください 千葉市公民館

千葉市の公民館

2023
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ＩNDEX講座情報

公民館情報誌 ・自習室

　各種お知らせ

市内全公民館の講座情報をメインにお知らせしている

公民館情報誌がリニューアルしました。市政だよりに

掲載していない講座情報も掲載しています。

（サテライト会場）

【千葉市生涯学習センター】

場所：和室　
定員：6人
（先着順）

　月の自習室

　

千葉市在住 ・在勤 ・在学の学生の皆さん

ぜひご利用ください。7
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　3 ～ 8 か月の赤ちゃんとママの

講座は、タイトルのようにやさしい時間を親子で過ごし

ます。初めて会うママたちが仲良くなれるように、また

ママの緊張が赤ちゃんにも伝わってしまわないようにゲ

ームや自己紹介をしてママたちのドキドキをほぐしてい

きます。

　平沢先生のやさしい歌声でマッサージが始まると、ママ

たちも自然に歌い始め、先生のお手本を見ながら、赤ちゃ

んの手や足をやさしくマッサージします。気持ちよさそう

に寝てしまう赤ちゃんもいて、6 月の梅雨の中、その時間

だけ別世界のような、とてもやさしいゆったりとした時間

が流れているようでした。
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開  催 日　6月 22日（木）・29（木）

講　   師　平沢あき さん（保育士）

学習時間　 4 時間

6 月の主催事業から

　

　社会教育士の講座レポート
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受講生の
アンケートから

図書室からのお知らせ

図書室担当による図書室レポート

     「～今月のピックアップ～」

ちょっと豆知識

「ママと赤ちゃんとのやさしい時間

ベビーマッサージでスキンシップ」

いよいよ暑さも本番…。これからの長い夏を思うと気分もめい

りがちになります。何とか元気に過ごせるように、本から知識

を得たり気分転換をはかったり、図書室がその一助となれるよ

う努めたいと思います。

公民館では地域住民の生涯学習の場として

講座やイベントなどの学習機会を提供しています。

「兎も片耳垂るる大暑かな」
うさぎ かたみみ あくたがわりゅうのすけたいしょ　た

　都賀公民館の家庭教育講座では、「ママのためのヨガ教

室」「ベビーマッサージ教室」「ベビーリトミック教室」の

3 つの事業につきまして、千葉市社会福祉協議会 301 地

区部会様に託児ボランティアのご協力をいただいておりま

す。

　受講生の皆さまからは、

「託児があるから参加できた」

「大変ありがたい」といったお声

をいただいております。

～都賀公民館の託児～

今、図書室では「児童書のおすすめ　教えて！」と題したイベントを行っています。

おすすめ本が書かれた流れ星カードを使って、空いっぱいの星になるよう

掲示をしているところです。紹介されている児童書を、この夏休みに読んでみては

いかがでしょうか。児童書は、子どもだけでなく大人になってから読み返してみるのもよいものです。

ぜひ、ご来室ください。

/芥川龍之介 （芥川龍之介全集 6　筑摩書房）

＊大暑＝一年中で最も暑い夏の時期。今年は、7/23。

過酷な夏の暑さやそれによってぐったりとしてしまう様子が、思い浮かべられる句です。芥川龍之介はよく知られている

有名な作家で、都賀でも多数作品を所蔵しています。その中から、最近新しく入った本をご紹介いたします。

・『芋粥 ( いもがゆ )』（中学生までに読んでおきたい日本文学 9　「食べる話」より）

・『秘密 ( ひみつ )』（中学生までに読んでおきたい日本文学 10　「ふしぎな話」より）
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講座 ・ イベントのご案内

tsuga
公民館だより

是非ご参加ください

7/29

7/20 ～

13：00～ 16：00

土

家族と、お孫さんと、仲良しグループで！　グループみんなで制作してギャラリー・いなげに展示しよう！

等身大アバターを作って展示しよう！
家族やグループで等身大の自分達のアバターを作っちゃおう！

おうちではできない大きな作品が作れます。

■対象：どなたでも

■定員：4組　(1組：2人～4人　※5人以上はご相談ください。）

■費用：無料

■持ち物：飲み物　汚れても良い服装で。

■申込みは7/10までにHPの申込フォームから

千葉市民ギャラリー・いなげ共催事業

ア ー ト で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

千葉市民ギャラリー・いなげ展示風景

都賀公民館の夏休み講座やイベントのご案内です。

皆さまの参加やご応募お待ちしています。

今年の夏も開催！さあクイズに挑戦だ！

セミの抜け殻クイズラリー

第1弾クイズ

第2弾クイズ

7/31

8/31

8/1 ～
8/10

クイズを変えて

館内のどこかにある蝉の抜け殻を探して

クイズに答えよう！よ～く探してみよう。

どこにあるのかな？何問解けるかな？

おすすめの本でいっぱいの星空をつくろう

児童書のおすすめ　教えて！

流れ星のカードにおすすめの児童書の絵やタイトル、

おすすめのポイントや作者などを書いて、図書室の

カウンターに持って来てください。

星空に、はりつけます。児童書であれば読み物や絵

本、科学の本などなんでもOKです。

天の川に流れ星がいっぱい！

2023年の夏の
　思い出づくりに！

グループワークがあり、他のママと話す機会があって
よかった。月齢の近いお子さんが多くてよかった。

子どもとの触れ合いの時間、みなさんとの情報共
有の時間があってありがたかった。

ママ自身リラックスできた。困っていることなど
共有できた。

託児をお願いさせてもらいとても楽しかったようで
2 回目は行く前からニコニコルンルンで行きました。

まで開催！
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