
令和5年度

団　体　名 内　容 活動日 時間 団　体　名 内　容 活動日

陰ヨガサークル
LOTUS

陰ヨガ(現在募集
し て い ま せ ん )

月３回
月曜

10:00～
11:30

千葉友 の会 家 庭 料 理
第２
木曜

ハ ー モ ニ ー
Ｍ

混 声 合 唱
月２回
月曜

13：00～
17：00

手ぬいの会② 和布の 手芸 第１・３
金曜

木 戯 会
円 空 彫 り

仏 像 木 彫 り 毎月曜
13：00～
17：00

高 浜
写 真 同 好 会

写 真 撮 影
第３
金曜

遊 英 ク ラ ブ 英会話(現在募
集していません )

月２回
月曜

 13：00～
 14：30

オ カ リ ー ナ
ラ ラ

オ カ リ ナ 毎金曜

は つ ら つ
３ B 高 浜

健 康 体 操 毎月曜
9:30～
12：00

高 浜 ヨ ガ
サ ー ク ル

ヨ ガ 毎金曜

エ ン ジ ョ イ
イングリッシュ

英 会 話
月３回
月曜

10:00～
11:30

子供クラシック
バ レ エ

毎金曜

ハ ー モ ニ カ
同 好 会

ハ ー モ ニ カ 第２・４
火曜

13：00～
15：00

高浜スクエア
ダ ン ス ク ラ ブ

スクエアダンス
第２・３・
４　土曜

ピ ラ テ ィ ス
＆ ヤ ム ナ

ストレッチ＆リ
ラクゼーション

毎火曜
 9:30～
11:00

墨 友 会 書 道
第１・３
土曜

リ ラ ッ ク ス
ス ト レ ッ チ
体 操

第１・３
火曜

15：00～
17：00

花 野 会
フ ラ ワ ー
アレンジメント

第１
土曜

キ ャ ッ ツ ジャズダンス 毎火曜
19：30～
21：00

美 浜 囲 碁
ク ラ ブ

囲 碁 毎土曜

ピ ラ テ ィ ス
ヒ ロ

ピ ラ テ ィ ス 第１・２・
３火曜

13：00～
14：30

ミ ハ マ
ベ リ ー ズ

キ ッ ズ
チ ア ダ ン ス

月2回
土曜

四 季 の 会 絵 手 紙 毎火曜
10:00～
12:00

ア リ ア ス 会 絵 画
第２・４
土曜

高浜太極拳
学 習 会

太 極 拳 毎水曜
9:30～
12：00

高浜花 の会 ガーデニング
第３
土曜

F D C
あ ん じ ぇ ら

フォークダンス 毎水曜
13：00～
16：00

男の料理教室 料 理 講 習
第２
土曜

明 煌 会 子 ど も 空 手 毎水曜
17：30～
19：00

たかはま句会 俳 句
第２
土曜

c Ｉ ｔ ｔ ａ ヨ ガ
第２・４
水曜

19:00～
20:00

王 将 同 好 会 将 棋
第２・４
日曜

は な み ず き パッチワーク 第２・４
木曜

9:30～
15:30

劇 団 ・ 猿 面 芝 居 毎日曜

高 浜
手 ぬ い の 会

和布の 手芸 第１・３
木曜

9:30～
12：00

吹 き 矢 を
楽 し む 会

吹 き 矢
第２・４
日曜

リ フ レ ッ シ ュ
友 の 会

体 操
第２・４
木曜

10:00～
11:30

キ ル ト の 会 パッチワーク
月1回
日曜

パ ソ コ ン
A C S Y S

パ ソ コ ン 毎木曜
13：３0～
16：30

高 浜
ソ バ 楽 会

そ ば う ち
第１・３
日曜

コ ス モ ス
第３
木曜

13：30～
15：00

陰ヨガサークル
LOTUS　Ⅱ

陰ヨガ(現在募集
し て い ま せ ん )

月3回
日曜

さ く ら の 会 ヨ ガ
第２・４
木曜

13：00～
15：00

10:30～
11:45

13：00～
15：00

13：30～
15：30

9：00～
12：00

10:00～
12:00

17：30～
21：00

10：00～
12：00

9:00～
12：00

10:00～
11:30

9:30～
12：00

15：30～
17：00

14:00～
16:00

10:00～
11:30

13：00～
16：00

17:30～
21:00

14：00～
15:30

13:00～
17：00

9:30～
12：00

13：00～
15：00

フ ラ ワ ー
ア レ ン ジ メ ン ト

プ チ フ ェ ア リ ー
クラシックバレエ

※入会ご希望の方は、活動日・時間帯に直接来館、見学して頂き 各サークルの代表者等にお問い合わせ下さい。

高浜公民館サークル一覧表 高浜公民館
(℡)043－248－7500

9:30～
12：00

13:30～
17：00

時間




