
 

９月29日は十五夜です。日本では、お団子やお

餅、ススキや里芋などをお供えして、お月様を眺める

ことを「お月見」といいます。もともとお月見は、中

国で行われていました。里芋の収穫が多い時期だった

ことから、たくさんのおいしい食べものが食べられる

ことへの「感謝」と、これからもおいしい食べ物が食

べられますようにという「願い」を込めてお供えし、

お月見をすることが日本にも伝えられたと言われてい

ます。 

十五夜には、どんな過ごし方があるでしょう。日本か

ら眺めた月は、「ウサギが餅つきをしているように見

える」と言われています。大きなカニや、女性の横顔

にみえる国もあるそうです。いろんな表情のある月を

子供たちが見たら、どのように見えるでしょう。お月

見の日や、その翌日に子供たちと話をしてみるのも楽

しそうです。 

さて、７月３０日（日）桜木第一町内会の皆さんのご

協力により、公民館の環境整備をしていただきまし

た。当日は、多くの皆さんにお集まりいただき、樹木

の剪定等をしていただきました。大変暑い中、ありが

とうございました。 

― 主催事業について ― 

1「リズムにのって親子遊び」 

５月に土屋多恵子先生を講師にお招きし、「リズ

ムにのって親子遊び」を２回実施しました。子育

て中の保護者とお子さんが楽しく活動できるよ

う、公民館で活動されている「さくらぎエンジェ

ル」の読み聞かせや「子育てサロンととけっこ 

ー」の育児相談も行われました。 

 

２「太鼓のゲームを体験しよう」 

 ６月は、千葉市老人クラブ連合会にご協力いた

だき、シニア向けに「eスポーツの体験講座」を

実施しました。eスポーツは、初めての参加者同

士でも楽しく行うことができ、コミュニケーショ

ンツールとしても活用できます。 

今回は、太鼓のゲームを体験してもらいまし

た。参加者の皆さんは、和気あいあいの中、集中

して取り組まれていました。 

 

３「認知症サポーター養成講座」 

 ７月は、あんしんケアセンターによる「認知症

サポーター養成講座」を実施しました。認知症の

基礎知識と認知症の方との接し方等について学び

ました。講師のわかりやすいお話と資料、そして

放映された映像の内容に多くの参加者から満足し

たと感想をいただきました。 
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4「夏休み子ども体験教室」 

 ⑴ 「虫博士の昆虫教室」7/28 

【鈴木先生のお話に興味津々】 

 

⑵ 「おばけのお話と映画会」7/29 

【子供たちが、なぜか気になるお化けの話】 

 

⑶ 「親子で木製ロボットを作ろう」8/6 

【どれも力作ぞろい】 

 

 

  

⑷ 「ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞロボットカーを動かそう」

8/23 

 

⑸ 「ガチャマシーンを作ろう」8/25 

 厚紙で本体を組み立て、

自分だけのガチャマシーン

づくりに挑戦しました。カ

プセルを一つずつ出す仕組

みの微調整に苦労していま

したが、皆完成させること

がました。夏休み最後の思

い出になったことと思いま

す。 

千葉市教育委員会からの依頼を受け、地域の子

育てボランティア、臨床心理士、保育士、民生.児

童委員、PTA関係者等で構成する「家庭教育支援

チーム」により運営されている会です。おもちゃ

で遊びながらおしゃべりをすることで友達づくり

や子育て情報を知る等、楽しい子育てのお手伝い

をします。「子育ての最初の一歩はここから」そん

な気持ちで楽しくおしゃべりしませんか？ 

【対象】 子育て中の方・妊婦（子ども同伴可） 

【時間】 10:00～12:00（時間内の出入り自

由） 

※申し込み不要。当日、直接下記の会場へ。 

【若葉区内公民館 後期の実施日】 

＜千城台公民館＞ 10/1２（木）・2/8（木） 

＜みつわ台公民館＞ 10/2６（木）・11/３０（木）・

12/2８（木）1/2５（木）・ 

2/２２（木）・3/2８（木） 

＜桜木公民館＞11/９（木）・1/1１（木）・ 

3/１４（木） 

＜若松公民館＞12/１4（木） 

 

 

月 講 座 名 対 象 

９ 防災講座 地域住民 30人 

９ 
初心者向け 

「パソコン個別相談会」 
成人 12人 

10 「津軽三味線の演奏会」 地域住民 30人 

10 
「里山と人との関係」 

（オンライン講座） 
成人 20人 

11 「苔玉をつくろう」 成人 12人 

12 「冬のおはなし会とえいが会」 小学生 20人 

12 
「ヘルスメイトさんによる 

食育講座」 
小学生 16人 

１ 「おうちでできる水耕栽培」 成人 20人 

２ 「千葉の歴史講座」 成人 20人 

※申込時期・対象等については、「市政だより」

や「公民館情報誌」等でご確認ください。また、

変更や中止となることもありますので併せてご確

認ください。 

 


