
R5　大宮公民館　広報可能なサークル団体

団体名 活動内容 主な活動日

1 あやめ会 シニア健康＆脳トレ
火

２・４

2 囲碁愛好会 囲碁
金

毎週

3 囲碁研修会 囲碁
日

毎週

4 囲碁同好会 囲碁
日

毎週

5 FD水曜会 フォークダンス
水

１～４

6 絵手紙の会 絵手紙
水

1

7 大宮3B体操 健康体操
火

１３４

8 大宮台FDG フォークダンス
金

毎週

9 大宮台SCDC スコテッィシュダンス
水

毎週

10 大宮太極拳クラブ 太極拳
月

１２４

11 大宮台子供空手道教室 空手
土

毎週

12 大宮台美術クラブ 油絵
金

１・３

13 大宮パッチワーク同好会 パッチワーク手芸
水

２・４

14
大宮ビーズクラブ
(ビーズの会）

ビーズ手芸
木

１

15 木彫の会 彫刻（木彫）
火

１～４

16 草木染め同好会 草木染
偶数月

月１

17 心やすらぐ大宮コーラス 合唱
土

１・３

18 混声わかば 合唱
木

毎週

19 さくら会 健康維持体力増進
月

２・４

20 白菊会 編み物手芸
水

1・3

21 J&Bハーモニカメイツ ハーモニカ
月

２・４

22 ジュニアクラブ育成会 友達づくり
木

１

23 卓球愛好会 卓球
金

毎週



24 卓球同好会 卓球
火

毎週

25 千葉オープンウェイ 薬物依存症回復
日

１～４

26 千葉発達体操 発達促進体操
土

１・３

27 ピリ・アロハ フラダンス
日

１～４

28 FUN英会話 英会話
金

１・３

29 フォトサークル大樹 写真技術
月

１

30 フリットの会 七宝焼き
水

毎週

31 木彫研修会 彫刻（木彫の仏像）
土

１・３

32 ものづくりクラブ 子どもの制作活動支援
土

１・３

33 大宮リズム体操ｸﾗﾌﾞ 体力向上
土

１・３

34 朗読クラブ「ひびき」 朗読・読み聞かせ
木

毎週

35 若葉弦楽アンサンブル 弦楽器演奏
金

２・４

36 若葉女声合唱団 合唱
木

毎週

37 若葉ミュージックエコー キーボード演奏
火

2・4



利用時間

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

　９：００～１２：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

９：００～１２：００

　９：００～１２：００

　９：００～１２：００

１７：００～２１：００

９：００～１２：００

９：００～１２：００

　９：００～１２：０0

１３：００～１７：００

１０：００～１４：００

１３：００～１７：００

１８：００～２１：００

１３：００～１７：００

　９：００～１２：００

１３：００～１７：００

１９：００～２０：３０

１３：００～１７：００



　９：００～１２：００

１７：００～２１：００

　９：００～１２：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

１３：００～１７：００

９：００～１２：００

９：００～１２：００

１３：００～１７：００

９：００～１２：００

１３：００～１７：００

　９：００～１２：００


