
防災という意識

９月１日の「防災の日」に合わせてテレビ等では防災を

テーマにした番組が数多く見られました。８月２７日は千

葉市も合同防災訓練が行われ、本公民館でも避難所運営委

員会による避難所開設訓練を実施しました。参加していた

だいた方からは「改めて様々な確認ができてよかった」

「訓練を行う事で防災意識が高まった」等の多くのプラスの声を聞くことができ

ました。反面「備蓄倉庫は夜は暗くて見えない」「避難者カードの様式が古い」

等の声もあり今後の改善を図る目安となりました。８月２９日には本公民館の主

催事業講座として「防災に備えて」を実施しました。参加者からは「災害時の知

識、準備等再確認しようと思う」「避難の方法、場所を家族、町内で話し合いま

す」等の感想があり、防災意識の高まりを感じました。今は台風シーズンで特に

沖縄や奄美地方を中心に次から次へと台風が被害をもたらしています。私たち

も、2019年９月９日の台風１５号(令和元年房総半島台風)の被害を忘れず、地震

だけではなく、風水害も気を付けなければなりません。とは言っても、いつ来る

か分からない地震は怖いものです。関東大震災から１００年、阪神淡路大震災か

ら２８年、東日本大震災から１２年が経ちました。国は今後３０年にマグニチュ

ード７以上の首都直下地震の発生確率は７０％と言っています。阪神淡路大震災

や東日本大震災の時のあの衝撃的なテレビ映像を私たちは忘れてはならないので

す。「慌てないで、落ち着いて！」と言っても人間なかなかそうはいきません。

しかし、いざというときに少しでも的確な行動がとれるように日頃からの防災意

識を高め、備えておくことが大切かと思います。

「天災は忘れた頃にやってくる」(寺田寅彦氏の言葉)

「防災に備えて」

８月２９日に明治安田生命より菅谷美紀様、他２名の
講師を招き「防災に備えて」の講座が行われました。「備
えて安心！在宅避難のススメ」「災害に備える『防災脳』
を活性化！」「予測できない地震に備える！もしものと
きのアクションプラン」の３テーマで様々な知識を学び、最後に新聞紙で紙
スリッパ、広告チラシで紙食器を作るなどしました。公民館の近隣の方々の
参加もたくさんあり、「防災意識が高まった」と感想をいただきました。
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講座名 ヨガとストレッチ ～初めての方にも簡単にできる～

期 日 実施期日 ９月３０日(土)１０：００～１２：００
申込受付 ９月１４日(木）～２０日(水) 電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 成人 １０人 ＜無料＞

事業内容 自宅でも簡単にできるヨガを学びます。

講座名 親子読み聞かせ会 ～親子で本の世界を楽しもう～

期 日 実施期日１０月２１日(土)１０：００～１２：００
申込受付１０月５日(木)～１０月１１日(水) 電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 ４歳～小学校３年生とその保護者 １０組 ＜無料＞

事業内容 読み聞かせを聞き、ファンタジーの世界を味わいます。

★「健康チェックイベント」お疲れの体、チェック

してみませんか？

本館の主催事業の一つとして隔月(奇数月)に行っているもので
す。次回は9月21日(木)10:00～16:00です。内容は「血管年齢測定」や「野菜摂取レベル
チェック(ベジチェック)」を行います。お時間もさほどかからず無料です。お気軽にご参加を！

★公民館に山王幼稚園より園児たちの新しい作品が
届きました。廊下に掲示してありますので、ご来館
の際に是非ご覧ください。

★８月２６日(土)に第１回文化祭実行委員会が行わ
れました。４年ぶりに文化祭はコロナも完全収束し
たわけではないので、規模を縮小して行う事の確認
をしました。１０月２８日(土)は10:00～16:00、
２９日(日)は10:00～12:00で実施していく方向
です。文化祭情報は今後もお知らせいたします。 ＜宇宙へ飛び出すロケット＞ ＜元気なヒマワリ＞

図書室より新刊本のお知らせ

一般書 児童書

くもをさがす 西 加奈子 すいぞくかんのおいしゃさん 大塚 美加

栗山ノート 栗山 英樹 プリンちゃんのなつやすみ たかおゆうこ

鈍色幻視行 恩田 陸 ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケシンスケ

ヨモツイクサ 知念 実希人 山火事のサバイバル 2 かがくるbook

限りある時間の使い方 もたいないばあさんかわをゆく 真珠まりこ

オリバー・バークマン

その他多数ございます。図書室へお気軽にお越しください。


