
①夏休み講座「子どもトールペイント教室」（小学生） 7/27 

③夏休み講座 「子ども料理教室～パン作りに挑戦しよう」（小学生） 8/21

夏休み後半に実施されました。子ども達にとって調理系の講座は人 

気があります。今年は小麦粉やキャベツなどの食材を使いながら、お 

好み焼きパンと焼きそばパン作りに挑戦しました。包丁を使い慣れて 

いない子も緊張しつつも楽しみながらパン作りを楽しみました。 

とてもおいしいパンができあがりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋分の日が近づいているというのに、今年は「真夏日連続〇〇日」、「〇〇では猛暑日」な

どという情報が流れ、厳しい残暑が続いています。また、新型コロナウイルスの変異株も増

加傾向にあります。感染症法上の分類では５類になったとはいえ、まだまだ油断はできませ

ん。引き続き、各自の判断で基本的な感染予防策は必要なようです。 

公民館のサークル活動はさまざまな制約が緩和され、次第にコロナ禍以前の活動に戻りつ

つあります。これから残暑が収まると、日中も涼しい気温になり一年の中でも過ごしやすい

時期になります。そして、スポーツの秋・芸術の秋・勉強の秋・収穫の秋と、いろいろと活動

が活発になります。今後も地域の社会教育の拠点として上手に公民館を活用していただけれ

ば幸いです。 

なお、９月から 12月にかけて白井公民館では主催講座をいくつか予定しておりますので、

興味をお持ちの講座がありましたら、気分転換の意味でもぜひご参加ください。ご参加お待

ちしております。 

★主催講座の報告 （７月、８月に行われた主催講座をいくつか紹介します。） 

 

 

夏休みに入って間もない頃に小学生を対象に実施されました。先生の 

説明を聞いてから日付のコマに鉛筆で下書きをし、カレンダー枠の着彩、 

組み立てまで行い完成させました。講師の先生の手助けもあり、どの児 

童も完成したカレンダーに満足した様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白井公民館だより  

９月 千葉市白井公民館 千葉市若葉区野呂町 622-10   ℡：228-0503   

②夏休み講座「工作入門～自分だけのモビールを作ろう」（小学生） 7/31 

見本を参考にしながら題材を切り抜き、ラミネートをかけてゆらゆら 

ゆったりバランスをとりながら、組み合わせを考えて作りました。 

 参加した児童が１年生から６年生までいたのでそれぞれの技能に合 

わせて課題が設定され、時間を持てあますことなく、それぞれ季節感の

ある素敵なインテリアを完成させました。 

 

 

 

 



④健康ヨーガ体操教室（成人） 7/26 実施       

                     新型コロナウイルス感染拡大防止ための規制も緩和され、今年は 

            区外からも参加者もありました。講師は最初に資料を使って、ヨーガ 

についてお話をされてから、丁寧に説明を加えながらヨーガ体操を行 

いました。和室を使用しての実技はやりやすかったようです。 

 年々、健康への関心が高まる中、参加者からは「これから是非、続 

けていきたい。」という感想も聞かれました。昨年の参加者の中にも実 

際、講座を機に継続されている方もいらっしゃるようです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施予定日 講座名 講座内容（講師） 対象 

9/24(日) 
今日からできる防災の備え 

～防災入門～ 

自然災害に備えるための心得や具体的対応

について学ぶ（ＮＰО団体代表） 
成 人 

10/17(火) 
終活の心得～悔いなく日々を

過ごすために～ 

エンディングノートの書き方や、相続・遺

言など、自身の立場と経験から解説する 

（行政書士） 

成 人 

10/23(月) 
郷土史講座～白井地区の神

社･石仏･道標を巡る～ 

歩きながら地域の歴史をたどる 

（郷土史研究会代表） 
成 人 

11/30(木) トールペイント教室 
専用の絵の具でクリスマスボードの絵付け

を行う （トールペイントポエット講師） 
成 人 

12/ 9(土) クリスマスケーキ作り教室 
クリスマスケーキを作る 

（パンの会講師） 

小学校 

3～6 年 

白井公民館文化祭についてーお知らせします！ 

９/2に開催された白井公民館クラブ連協役員会で今年度の白井公民館文化祭の内容・開催

規模について協議されました。新型コロナウイルス感染症の位置づけが令和 5年５月より

「５類感染症」となり、感染防止対策等も緩和されたことから、今年は４年ぶりに「第４７回

白井公民館文化祭」を開催する運びとなりました。クラブ連絡協議会主催で 11/2５（土）に

開催する予定です。一般の方々の参加も募集いたします。詳しくは自治会向けに出される文書

をご確認ください。 

 

★主催講座の開催予定：９月～12 月 ※公民館情報誌等で詳細をお知らせしています！ 

⑤かんたん和菓子作り（成人） 8/29 実施       

応募者多数で抽選の末、定員いっぱいの参加者となりました。今年はパンダの「練り切り」

と「水まんじゅう」に挑戦しました。手間をかけずに見事な和菓子 

を完成させることができました。（右の写真）調理はテーブルごとに 

協力して作業に取り組み、和やかな雰囲気の中、楽しく終えること 

ができました。完成した和菓子はその場で食べることもできました 

が、あまりの出来栄えにほとんどの方はタッパーウェアに入れ、持 

ち帰ったようです。参加者、全員、大満足の様子でした。 

 

 

 

 

 

 



 


