
 

親子ふれあい体操 
講師：日本こどもフィトネス協会 

公認インストラクター 滝本 泉 

 

☆日時：令和 5 年 11 月 13 日・20 日、 

27 日、12 月 4 日の月曜日 

 １０時 3０分～１１時 3０分 

☆場所：加曽利公民館                                

☆対象：１歳６ヶ月～３歳児と保護者         

定員：８組（抽選） 

☆申し込み方法： 

１１／１（水）から１１月７日（火）   

直接または電話で 

E メール可 oubo.kasori@ccllf.jp 

加曽利公民館 ☎２３２－５１８２ 


