
  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆子育ておしゃべりタイム 
日  時：10月２5日(水)  １０：００～１２：００  場  所：１階 集会室（和室）   
申込み：申し込みはありませんので、直接末広公民館へお越しください。（出入り自由）       

・子育て中の方、妊婦とパートナー（子ども同伴可）の方が子どもと一緒に公民館を利用す

ることができ、子育てサポーターに子育てなどに関する悩みや不安について相談できる場

です。 また、他の保護者とお話ししたり、子どもと遊んだり、自由に過ごすなど、子育ての仲

間づくりや気分転換にお気軽にご利用ください。  

問い合わせ先：松ヶ丘公民館 ０４３－２６１－５９９０                                                                           

厳しい残暑     ～ 熱中症警戒 ～ 

気象庁は、９月から１１月までの向こう３か月間の天候の見通しを発表しました。平均気温は地球温暖化やエルニ

ーニョ現象などの影響で、全国的には猛暑日数が例年より多くなる可能性が高い。全国的に９月、１０月、１１月いずれ

も平年と比較して高くなるか、高い傾向が予想されるということです。特に９月は残暑が厳しいと予想されます。９月に

ついて、猛暑日になる日数が例年よりも多くなる可能性が高いとみているほか、１０月についても、前半ごろまで気温

の高い状態が続く可能性があるとしています。一方、降水量については、湿った空気や前線の影響を受けやすくなるた

め、東・西日本の太平洋側と沖縄・奄美では、向こう３か月、平年並みか多くなる見込みだということです。まだ熱中症

の危険性が高い状態が続きますので、まだまだ万全な熱中症対策が欠かせません。熱中症はできるだけ予防したい

ものですが、症状が疑われる場合は応急処置が必要です。冷房の効いた部屋や屋外では風通しのよい日陰に移動

し、できるだけ早く、体を冷やしましょう。さらに、水分と塩分を補給しましょう。ただ、症状の改善がない場合は、すぐに病

院へ行くことをお勧めします。公民館では、今後も安全・安心な環境整備に努めてまいります。地域の皆様、利用者の

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

                                                  

 

令和５年９月号  発行 千葉市末広公民館       ～ つどい・まなび・つなぐ～ 

〒260-0843 千葉市中央区末広3-2-2  TEL043-264-1842  FAX043-264-3746 

９・１０月の主催事業について   

◆活き活きシニアの健康体操講座（再掲） 
日 時：９月２１日(木)・２８日(木) １０：０0～１２：００ 全２回 
場  所：２階 講堂    対  象：６０歳以上（２日間参加可能な方）   受講料：無料 
定 員：抽選１６名 （応募人数が定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は、受講決定者
のみお知らせします。）   持ち物：筆記用具、飲み物、動きやすい服装でお願いします。 
申込み：直接または電話で末広公民館へ 
申込期間：９月１日（金）～9月6日（水）まで （お問い合わせ時間：9:00～17:00） 
◆房総太巻き寿司作り入門 
日 時：１０月２７日(金) １０：０0～13：００  
場  所：１階 調理講習室    対  象：成人   材料費：１，４００円 
定 員：抽選１２名 （応募人数が定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は、受講決定者
のみお知らせします。）  持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用の容器、筆記用具、飲み物 
申込み：直接または電話で末広公民館へ 
申込期間：１０月４日（水）～１０月１０日（火）まで （お問い合わせ時間：9:00～17:00） 

 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月号は８月の主催事業の報告、９月主催事業の案内です。８月の主催事業のけん玉教室は
小学生対象で開催しました。歴史に関連した工作、昔からの遊び、科学工作、科学実験は講師を
招いて行いました。集まった児童生徒は、皆さん楽しく活動していました。主催事業等において、ご
不明な点がございましたら、公民館までお問合せくださいますようお願いします。                              
（お問い合わせ時間：9:00～17:00） 

 

８月の主催事業 

◆みんなで楽しく「けん玉教室」 けん玉名人になって、認定会に挑戦しよう 

日  時 ： ７月２４日（月）・３１日(月)・８月７日（月）                                         
内  容 ： 小学１年生～６年生が参加し、最初は、基本操作を練習し、次に 

認定試験を受け、最終日は、講座内で大会を行いました。        
 ＜感 想＞・先生が優しくわかりやすく教えてくれたのでよかったです。 

・どきどき、はらはら、わくわく、うきうきして楽しかったです。 
・ けん玉が楽しく学べて、楽しかったです。 

◆布ぞうり作り講座                                      
日  時：８月２２日(火)・２３日(水) 、８月２９日（火）、３０日（水） １３：０0～１５：３０ 
内  容 ：全４回、後半はTシャツ以外の布を使った応用編を行いました。  
 ＜感 想＞・じっくり丁寧に教えていただき、楽しくできました。 

・この講座は以前から気になっていましたが、今回ようやく曜日 
が合い参加できました。・道具をお土産にいただけるのが、と 
てもよかった。 

      

 

                                                            

令和５年度 第45回 末広公民館まつりプログラム   

～ ９月３０日（土） ９：２０スタート ～ 

＜展示の部＞   

ペン字クラブ（ペン字） ２階 講習室 
＜販売の部＞ 

    末広そば打ち研究会 （手打ちそば販売） １階 調理室 
＜出演の部＞   
発表場所（2階 講堂） 
９：２０ ～             開 会 式                                                 ・ 
９：３０ ～１０：００       ウクレレ                  スマイルアロハ 
１０：００ ～１０：３０     リズム体操            末広健康体操クラブ 
１０：３０ ～１１：１０     フラダンス           アロヒナーヘレグループ（イプ・ティアレ・マイレ・レファ）  
１１：１０ ～１２：００     手品                 末広奇術会&シニアマジシャンズクラブ 
１２：００ ～１２：３０     なんでもダンス    ダンス☆イブニング娘 
１２：３０ ～１３：００     休憩                                                      ・ 
１３：００ ～１３：３０     太鼓               千葉寺伝統太鼓 
１３：３０ ～１４：００     太極拳             末広太極拳クラブ 
１４：００ ～１４：３０     休憩                                                      ・ 
１４：３０ ～１５：００     クラシックギター     千葉ソロギターサークル 
１５：００ ～１５：３０     昭和の懐かしい歌   徳永先生のアコーディオン 
１５：３０              閉 会 式                                                    ・ 

 

※各発表団体の皆さんの日頃の活動成果を展示・発表します。是非ご覧ください。 
                                                            


