
公民館だよりの第４号では夏の気候の話題に触れておりますが、過去最高（観測史上）の暑さという表現

を毎年掲載しているような気がしております。この暑さの影響で熱中症による緊急搬送の増加を受けて、

「熱中症警戒アラート」とう言葉が気象庁と環境省が 2020年から発表されるようになりました。 

この熱中症警戒アラートの特徴としてはそれ以前の「高温注意情報」とは違い、気温だけでなく「湿度」や

「輻射熱（ふくしゃねつ）」も要素に取り入れている点だそうです。従来の「温度」に「湿度」「輻射熱（ふくしゃ

ねつ）」を加えた「暑さ指数(WBGT)」が 33 度以上になると予想された場合に熱中症警戒アラートは発表さ

れているとのことです。ここ数年の気候は、健康上良い状況ではなさそうです。この暑さにより、我々の生活

の見直しも必要な時が来ているように感じます。 

 さて、本年度の気候は気象庁によると 2023 年（令和 5 年）夏（6～8 月）の日本の天候は、夏の平均気温

は北・東・西日本でかなり高くなり、日本の平均気温は 1898 年以降で夏として最も高くなり 15 地点の観測

値による日本の平均気温偏差は+1.76℃となったようです。東京では、真夏日（30℃以上）が 9 月になって

も最多記録を更新しております。夏の降水量は東・西日本太平洋側と沖縄・奄美で多かった一方、北日本

太平洋側で少なくなりました。夏の日照時間は北・東日本,日本海側と北・東日本太平洋側でかなり多かっ

た一方、沖縄・奄美で少なくなりました。 

 公民館でも暑さの影響か昨年度は 

「コキア」が緑から赤へ色の変化を楽 

しむことができましたが本年度は日の 

当たる場所のコキアが赤へ変色する 

前に茶色に枯れてしまいました。「コキ 

ア」で有名な「国営ひたち海浜公園」を 

目指し本年は花壇全体に植えてみまし 

たが木の陰等により日照時間が短い場所は緑を保っています。これも暑さの影響かな？それとも土かな？ 

★リサイクルして万華鏡を作ろう★ 
 
ガスについての勉強をしてから 

廃材のガス管を利用して 
世界で一つの万華鏡 
づくりに楽しそうに 
取り組みました。 

★押し花でオリジナルボールペンを 
つくろう★ 

多くの押し花から世界で 
一つの作品を目指して花を 
選び、完成作品に多くの満 
足した表情がみらました。 

 

★千葉の小さな鉄道★ 

鉄道の歴史やモノレールの特徴等の
話を興味深く聞き、先生の質問にも積
極的に応答していました。 
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  例年通り夏休み期間は子ども向け事業を中心に開催しました。暑い中汗をかき来館し各事業では子ど
もたちの笑い声、真剣に話を聞き作品を作るなど子どもたちの表情が印象に残りました。 
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令和５年度 第 4号 発行日：令和５年 10月 5日 

過ごしやすい秋になりますように！！ 

７月～９月の主な主催事業紹介 

・ガスのしくみがわかり
どこで使えるのかよくわ
かった 

・万華鏡を初めて作れて
よかった 

・いっぱい作ったり、貼
ったりして楽しかった 

・いろいろな花をみれ

たし、はったりするの

が楽しかった！ 

・自分だけの特別なも

のを作れてうれしかっ

た（はがきとペン） 

・鉄道の知らないことがよく分かった 

・いろいろ知って楽しかった 

   

昨年度 本 年 度 



●暑さ対策として緑のカーテンに取り組みました。 
 昨年度、緑にカーテンとして種より育てた「ゴーヤ」による 

緑のカーテンを窓１枚分の大きさで挑戦し、ゴーヤを食べる 

ことができました。 

 本年度は、「朝顔」「ルコウソウ」「ゴーヤ」の３種類で窓３ 

枚分に挑戦しました。３種類とも成長に差はありますがネット 

に巻きつきました。「朝顔」は白と紫の花が咲き、「ルコウソ 

ウ」は小さなピンクの花が咲き最も多くカーテンの役割を果 

たしました。「ゴーヤ」は黄色の花が咲き実をつけましたが 

今年は緑から熟した黄色に変色が早く残念ながら食べるこ 

とができませんでした。来年は窓５枚分に挑戦したいです。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名（対象） 内容 日時 

郷愁のハーモニカコンサート 

（成人）【申込１０/３～８】 

ハーモニカの生演奏です。昭和の名曲等を独奏、合奏等で

演奏します。郷愁の音色を感じてみませんか。お楽しみに！！ 

１０月１６日（月） 

１０：００～１２：００ 

名曲を歌おう 

（60歳以上の方）【申込１０/５～１０】 

ピアノに合わせ童謡や昭和の歌謡曲などの懐かしい歌をみ

んなで楽しく歌い、声を出して気分をリフレッシュしましょう。 

１０月２6日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

木版画で年賀状を作ろう 

（成人：初めての方）【申込１1/２～7】 

彫刻刀をつかいオリジナルの木版画を作成し、心のこもった

年賀状を作りましょう。 

11月 15.22.29日（水） 

１３：0０～１6：0０ 

古着循環プロジェクト譲渡会 

【当日どなたでも】 

まだ着られるけど自分で着なくなった服を着たいと思う方へ

渡すことで服を循環させましょう。 

11月 26日（日） 

１０：００～１２：００ 

江戸流手打ち蕎麦に挑戦 

（成人）【申込 11/3～8】 

丁寧な指導で初めての方も安心！美味しいお蕎麦を打って

みませんか？ 

11月１９.２6日（日） 

１0：0０～１3：0０ 

 10 月～1１月の主な主催講座のお知らせ（予定） 

★諸事情により予定が変更となる可能性がございます。お申込の際に公民館へお問い合わせください。 

 

★こどもクッキング★ 

「自分でつくるあさごはん」として
千葉県産の食材を使い(うの花パイン
サンド)をグループで協力して作りま
した。 

  

・うまく楽しく料理ができてよかった 

・ほうちょうをつかえてよかった 

★マジック教室★ 

前半は講師のマジックに驚きの表情、
後半はマジックのネタを考えたり練習し
たり真剣な表情が見られました。 

・いろいろな見たことのないマジックを
見せてもらえてすごく嬉しかったです 
・マジックのタネを教えてくれよかった 

  

★保冷剤を作ろう★ 

保冷材の作り方を学び、実際にポ
リマーに水を加え、水分が吸収され
ていく様子を観察しながら真剣に保
冷剤を作りました。 

・作り方が簡単で高吸水性ポリマー
が色々な場所で使われてすごいと思
った 
・作るのが楽しくてよかった 

  

 

 

 

小中台公民館秋祭り開催   日時 １１月１１日（土）１０時～１６時・１２日（日）９時３０分～１２時 

 クラブ連絡協議会加盟団体さんの日ごろの活動成果を多くの皆さんに発表します。展示では芸術性の力作に目を奪わ

れ、ステージ発表では歌声、演奏、舞等に心が豊かになると思います。是非公民館へお越しください。お待ちしております。 

はっぴゅ 

朝 顔 ルコウソウ 

ゴーヤ 


