
全２回

無料

セミナー内容

筆記用具、飲み物　　　　　12名

12月6日、13日（水）各10時～正午

整理収納アドバイザー・中島　理沙さん

日程

講師

持ち物

＊応募多数の場合、　11/27（月）に抽選、当選者にのみ、
11/28（火）までにお電話します。

新宿公民館　 043-243-4343

定員

申込み 受付中～11/26（日）電話・窓口で

　新年にむけて家の中を見直し、暮らしをリセット
しましょう。あふれる物たちを前に、残すもの・サ
ヨナラする物を決めるコツは？　
使いやすく、きれいが続く収納方法も学び、家の中
を暮らしやすくして新年を迎えましょう。

１日目　あふれる物の整理の仕方　何を残す？　
２日目　どう収納する？　使いやすい収納方法とは
＊大掃除汚れの５段階の掃除法もレクチャー

使いやすい！
キレイが続く！


