
 

 

 

 

 

葛城公民館文化祭が開催されました 
爽やかな秋晴れとなった１１月４日（土）・５日（日）に、記念すべき第５０回葛城公民館文化

祭が開催されました。新型コロナウイルス感染症対策のために令和２～４年度は実施を見送って

いたので、４年ぶりの開催となります。先月に床を張り替えたホールをはじめととして、館内各

施設を活用して、すばらしい作品や発表が披露されました。 

 

【出演の部】 

    

「コーラス」     「ヨガ」      

 

 

 

「コーラス」          「ヨガ」           「コーラス」     「伊藤先生と歌おう」 
てんとう虫          ママヨガ             コーラス野の花  

 

 

 

 

 

 
「吹き矢の体験」      「大正琴の演奏」        「民話語り」      「千葉県の歌巡り」 
スポーツ吹き矢      葛城大正琴クラブ       かつらぎ民話をかたる会    アコーデオンと歌おう 

 

【展示の部】 

 

 

 

 

 

パソコンクラブ・チャチャチャ     折り紙同好会（彩）     葛城陶芸同好会      かつらぎ書道クラブ 

 

 

 

 

 

年金者組合         あざみ手あみ教室     憲法おしゃべり会 
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・・・ 今後の主催事業 ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆歴史講座「藩社会における執務規則 ～関宿藩の生活と仕事を事例に～」 
江戸時代の藩士は、どのような規則のもとで生活していたのでしょうか。俸禄(給与)の

受け方、病気にともなう規則、懲戒処分のあり方などには、現代社会にも通ずるものがあ
ります。そうした執務規則から藩社会の実像に迫ります。 

 
日時：12/13(水)13:30～15:00  
講師：浪江健雄 氏（千葉県文書館） 
定員：抽選 16 人 
費用：無料 

申込：12/6(水)17 時まで 
※お申し込みは、直接来館又はお電話で 

 

潮見佳世乃 歌物語「羽衣伝説」 
地域在住のシンガーソングライター潮見佳世乃さんによる歌物語「羽

衣伝説」を鑑賞しました。素晴らしい歌声と語りに魅了されたひと時と

なりました。                    【9/3実施】 

成年後見制度 法定後見制度と任意後見制度 
「法定後見制度」と「任意後見制度」について、印刷資料や動画資料を用いて丁寧な説明がなされまし

た。講座終了後に、個別に講師に質問や相談をする受講者の方も多く、このテーマへの関心の高さがうか

がえました。                                  【9/20 実施】 

房総の災害史 過去を知り未来に備える 
郷土の災害記録は慰霊碑など様々な形で、いまも地域に残されていることなどを紹介していただきまし

た。それら歴史遺物からの情報に基づいて、今に生きる私たちはどのような備えが必要になるのかを考える

機会となりました。                                【9/29 実施】 

男の家事力アップ講座 
今回は「洗濯」に焦点を当て、洗い方やアイロンがけ、しみ落と

し、衣類のたたみ方など、日常に応用できる家事を体験しました。

参加者の方々は家事に対する意識がとても高く、明日からすぐに活

用できる知識や技能を得る機会となりました。  【10/20 実施】 

スマホ教室 応用編（android 編） 
応用編の講座ということで、２日間計４時間の日程でスマホ教室を実施しました。スマホ機能の利便性だけ

でなく、危険サイトや通信量など、スマホを使う上での注意点などについても情報を得る機会となりました。                                                   

【10/25･26 実施】 

ソイキャンドルを作ろう 
大豆を原料とした植物性油を使ってキャンドルを製作しました。受

講者の方々は、キャンドルの色やドライフラワーなどによる飾り付け

を工夫するなど、感性を生かして作品作りに取り組まれていました。             

【10/27 実施】 

高齢期の関節疾患と転倒予防のための運動 
関節疾患についての基礎知識を得たり、転倒予防のための運動について実技を通して学んだりしました。

歩行運動の効能や大切さについて再認識する機会となりました。          【10/31 実施】 


