
 暦は規則正しく日数を刻むのだが、自然環境の

速度は「立冬」に追いついていないようだ。そろそ

ろ冬の準備を・・・なのに、まだまだ秋を楽しめる

ね・・・。いいのか悪いのか、悩ましい天候が続く。

街路樹のイチョウ並木も、いつ、どう変わればいい

のか困っていることだろう。確かに日は短くなって

いるのだが・・・。今日は冷たい雨。 

 

 主催事業報告 １０月２８日(土) 

  「大人の木工作」～八寸角盆と木製ミニツリー～ 

 中学校技術科の天野

先生による講座。スギ板

で作るお盆とヒノキでつく

るミニツリーです。寸法に

切られた材料の表面を

磨いて木工ボンドで組み

立てます。はみ出た部分

をのこぎりで丁寧に切り取

り、角も磨いていきます。

ニスの塗り方を教わり、乾

いたら塗る作業を繰り返

すとつやが出てきます。ス

ギ板の模様がそれぞれ違

う八寸角盆を仕上げまし

た。ミニツリーは機械を使

って穴をあける作業もあ

り、恐る恐る機会に触

れていました。三角の

角をまっすぐに切り落

とすのこぎり引きは難

しそうでした。ほのかに

木の香りを楽しむこと

もできた木工作でした。 

アンケートの一部を紹介します。 

・短い時間に２種類も完成して嬉しかったです。準

備が細やかではやくできました。ありがとうございまし

た。・不慣れな工作で不安でしたが、親切なご指

導で完成することが出来てうれしかったです。作品

を大切に使います。・手作りのお盆ができ、家で使

えるのでありがたいです。丁寧にひとつひとつ教えて

いただいて楽しかったです。・大変充実した講座で

モノづくりの楽しさを感じました。・次回の小物はツリ

ー以外も希望します。 
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第１７回公民館文化祭      

～楽しく豊かなひととき～   

秋晴れの下、文化祭が

開催されました。準備を進

めてきた役員の皆様、実

行委員の皆様、公民館の掃除のお手伝いに来て

いただいた皆様、ステージ発表してくださった団

体の皆様、丹精込めた

作品を展示してくださっ

た団体の皆様、皆さん、

本当にご苦労様でした。

ありがとうございました。 

 この一年間、定期的に

練習や稽古、作品作り

を続けてくると、こんなに

もすばらしい作品が出来

上がることに感心しまし

た。感動しました。楽しま

せていただきました。少

し緊張した面持ちで、懸

命にステージ発表する

ことのすばらしさ、温か

さ、美しさ、やさしさ・・・

豊かなひと時を味わわ

せていただきました。 

 団体の事情によって、

人数が集まりにくくなった

り活動回数が減ってしま

ったりした団体もあったこ

とでしょう。ステージ発表

２０団体、展示発表５団

体の中でも発表に向けて

大変なご苦労があったこ

とと思います。でも文化

祭を開催し、発表し、鑑

賞しあうことで、何かしら

の達成感はあったので

はないでしょうか。毎日

～つどい まなび つなぐ～ 



の生活で無理のない程

度の少しの緊張感を、

生活の中に一回でも経

験することは大切では

ないかと思います。失

敗もゆるされて、終わる

とみんなで笑顔になれ

る瞬間は、豊かな生活

につながると思ってい

ます。 

 文化祭にかかわった

皆様、たいへんお疲れ

さまでした。また来年！ 

 

主催事業報告 

  「ゆうきの寿大学① 尿漏れトラブル」 

 千葉市あんしんケアセン

ター中央の方にご案内いた

だく講座。今回は、これまで

なかなか切り込めなかった

テーマについて提案してい

ただき、白十字社の方から説明がありました。 

 皆さん、30 年前の自分と同じ年齢の人と今の

自分を比べてみてください。今の自分の方が若く

見えませんか？今の自分の方が元気そうに見え

ませんか？実際、日本人の平均寿命は延びてい

ますし、多くの人がいくつになっても元気に働き続

けています。外に出て行動している高齢の方もよ

く見かけます。・・・が、しかし・・・ 

 いつの間にか身体は弱っていくのでしょうね。普

段話せない、相談しぬくい内容なので、今回は参

加者の方は互いに口に出して話せる安心感があ

ったようでした。この数年、著名人、女優さんによ

るテレビCMがよく流れています。高齢者の方も安

心して外に出て活動できる社会のため、ひいては

いつまでも心身の健康が長続きするようにとの願

いから商品開発が進んでいるのでしょう。ありがと

うございます。私もいつかお世話になるのかな？ 

 次回は１１月２２日 「骨盤底筋群の鍛え方」に

ついて、運動を交えながら説明があります。 

 

「フードドライブ」にご協力を 

 フードドライブとは、「家庭で余っている食品を集

め、フードバンクなどを通じて食品を必要としてい

る人に提供する」活動です。今回のフードバンクで

集められた食品は、市内にあるボランティア団体

「フードバンクちば」に提供されます。家庭での食

品ロス(まだ食べられるのに捨てられてしまう食

品)を減らす取り組みに、助け合いの志しにてぜひ

ご協力ください。 

 対象となる食品は、米、インスタント食品、乾

物、調味料、菓子類、飲料など、賞味期限が２

か月以上先で未開封のもの、です。 

 市政だより１２月号にも掲載されますのでご覧に

なって、供出できるものがありましたら公民館にお

持ちください。回収ボックスをロビーに準備してお

きます。回収期間は１月３１日(水)から２月１３日

(火)です。近くなりましたら、またご案内します。 

 

花の苗をいただきました 

 千葉市緑政課、緑と花

の推進室より公民館クラ

ブ連絡会あてに、秋冬の

花、パンジー２０株、ビオ

ラ３０株、ハボタン１５株を

いただきました。冬から来年春にかけて楽しめる

ように、正面玄関のプランター、裏門側の庭に移

植する予定です。水やりを欠かさないように春先

まできれいな花であるよう育てていきます。来館

の際には時々目にしていただけたら幸いです。 

 

 声に出す日本語 

  【付け足し言葉をリズムに乗って】 

 さあ、リズムよく声に出して読んでみましょう。会

話のように、勢いよく。エネルギーが湧いてきます。 

 

「驚き桃の木山椒の木」 「あたりき車力よ車曳き」 

「蟻が鯛なら芋虫ゃ鯨」 「嘘を築地の御門跡」 

「恐れ入谷の鬼子母神」「おっと合点承知之助」 

「その手は桑名の焼き蛤」 「何か用か九日十日」 

「何がなんきん唐茄子かぼちゃ」 
(齋藤孝「声に出したい日本語」より) 

 

皆さんならどこかで聞いたことがあるでしょう？ 

声に出して一気に読んでみると、懐かしくもあり楽

しくもあり。リズムに乗せて繰り返してみてください。

それではもう一度・・・せーの！ 

 

左肩を 夜長にさする 親知らず 
～六十肩？・・・ガックシ・・・～ 

街路樹に 寂し 冷雨か秋時雨 
～もう冬へと進むのか・・・ 

 

( 新宿公民館 館長  迎 浩二 ) 

 


