
油断せずに

梅雨の季節となり、じめじめ、むしむしに加え、急に気

温が上がったり下がったりして体調を崩しやすい季節の

変わり目です。健康管理には留意したいものです。

さて、新型コロナウイルス感染症対策が変わり、街や

観光地での賑わいをテレビなどで観ると、この３年間の

重く暗かった空気が急に明るくなり、ついコロナウイルス感染拡大前の世界に戻

ったかのような感覚になってしまいます。しかし、コロナウイルスはなくなった

わけではありません。季節外れのインフルエンザや風邪の罹患者も増えているよ

うです。公民館は人が多く集まる場所ですので、まだまだ油断せずに健康に留意

して過ごしていただければと願っております。よろしくお願いいたします。

「簡単英会話教室」～海外旅行に行った気分で～

５月14･21･28日6月4日の4回に渡って「簡単英会
話教室」が行われました。本公民館で2つのサークル
で講師を努めている星和子先生をお迎えして、明るく
楽しい英会話教室となりました。海外での生活経験が
豊かな先生の英語は、学校で教わったものと一味違っ
て、発音よりアクセントが大事であるとか、話しやす
い文法など、実践的な直ぐに使えるものばかりでした。

「親子スキンシップ教室」 「ぬり絵セラピー」

～ベビーマッサージで親子の絆づくり～ 5月27日に早川由美様を講師に招き、
5月18日6月1日に「親子スキンシ 「ぬり絵セラピー」が行われました。

ップ教室」が保育士の平澤安紀様を ゆったりしたBGMが流れる中、時間を
講師に招き行われました。優しく歌 忘れる程に集中して、オーラぬり絵や
を歌いながらのベビーマッサージや 選択ぬり絵に取り組みました。作品を

分かりやすい説 鑑賞しながら、色
明で充実した講 と心情には密接な
座 と な り ま し 関係があり、色は
た。赤ちゃんも 感情や性格を表し
気持ち良さそう ていることなどの
でした。 お話を聞きました。
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講座名 子ども科学講座 ～スライムをつくろう～

期 日 実施期日 ７月 ８日(土)１３：３０～１４：３０
申込受付 ６月１９日(月）～２５日(日) 電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 小学校１～６年生(1～2年生は保護者同伴を推奨) １０人 ＜無料＞

事業内容 PVA洗濯糊とホウ砂水溶液を使ってスライムをつくる。

講座名 親子で工場見学 ～大成ユーレック千葉工場(山王)見学～

期 日 実施期日 ７月２１日(金) ９：３０～１２：００
申込受付 ７月 ２日(日）～ ８日(土) 電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 小学校４～６年生と保護者 ８組(１６人) ＜無料＞

事業内容 創業50年を超える地元企業の工場を親子で見学し、科学的な仕組
みや職員の働く様子、生産品の使われ方等を学ぶ。

千葉市の緑と花の推進室「にぎわい花壇」の
事業で春と秋に花苗を頂いております。この春
も公民館利用団体連絡会会長の中村様を中心に
ボランティアの方々が花壇の手入れをしてくだ
さいました。花壇や鉢植え、プランターそして庭のアジサイも見頃を迎えており
ます。お近くに来た際はお立ち寄りいただき、是非お花をご覧ください。

★「健康チェックイベント」お疲れの体、チェッ

クしてみませんか？

本館の主催事業の一つとして隔月(奇数月)に行ってい
るものです。5月は30日に「血管年齢測定」や「野菜摂取レベルチェック(ベジチェック)」
を行いました。次回は7月24日(月)10:00～16:00です。内容は「自律神経チェ
ック」「べジチェック」「握力測定」を予定しています。お気軽にご参加を！

★公民館に山王幼稚園より園児たちの新しい作品が届きまし
た。おたまじゃくしをデザインしたとてもかわいらしい作
品です。廊下に掲示してありますので、ご来館の際に是非
ご覧ください。

♦お願い♦ 本館廊下にコピー機が4月より設置されまし
たが、図書室で借りた本は著作権の関係でコピーはお控えください。


