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『明 冷』 
 

１１月後半からの朝晩の冷え込みに「師走」を実感する 

季節となりました。今月の言葉は少し聞きなれないです 

         が『明冷』としました。１２月の 

時候の挨拶に使われる言葉ですが、 

「空は明るく空気が冷える」この時期にふさわしい言葉 

なので、揮毫させていただきました。 

さて、今年を振り返ると、本公民館にとっては４年 

ぶりに開催した「千草台中学校地区文化祭」が一番の 

出来事でした。11月 18 日（土）～19 日（日）の 

実質１日半でしたが、出品数は４００点を超え、参観者も３６０名を超える

盛況ぶりでした。当日は文化祭参観日和で、子どもの出品作品を本人、両

親、祖父母の 3 世代で参観された方や作品とともに記念写真を撮る方もたく

さんおり、とても和やかな文化祭風景でした。これもひとえにご出品をいた

だいた皆様、近隣の幼稚園、保育所、小学校、中学校の関係者の皆様、公民

館利用団体の皆様、地域の自治会の会長様等、多くの皆様のお力添えがあっ

たからです。心より御礼申し上げます。 

結びになりましたが、１年間のご利用に心から感謝申し上げますととも

に、皆様方にとりまして来年がさらに良い年となるよう祈念いたします。 

＜公民館からのお知らせ＞ 

☆１ 年末年始の休館日について 

例年通り、12 月 29 日（金）から 1 月 3 日（水）までの 6 日間は休館日

となります。年明けは、1 月 4 日（木）9 時から図書室は 9 時 45 分から通

常通り開館します。 
↓ 「公民館主催行事」「図書室からのお知らせ」は裏面を参照ください ↓ 
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☆２ 花壇の花植えボランティア活動のお礼 

 １１月中旬、「花いっぱい市民活動」で配付された花苗を、千草台中学校生徒 

のボランティアが来て、花壇に植えてくれました。年に２回の活動ですが、中 

学生の献身的な姿に、いつも助けられています。 

まだ小さな花苗も、これから厳しい冬を越え、 

春を迎える頃には大きく育ってくれることで 

しょう。 

公民館ご利用の際は、ご覧いただけますと幸 

いです。ボランティアの皆さん、ありがとうご 

ざいました。また、引率の先生方にもお手数を 

おかけしました。この場を借りて御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜図書室からのお知らせ＞ 

ハッピー図書室☆２０２３③ ～そうだ 千草台公民館図書室、行こう～ 

【冬のハッピー図書室】・・・「来てよかった」「行ってよかった」図書室に！ 

① クリスマス 

12/16（土）『サンタとツリーの折り紙リース』プレゼント 

② 新年 

1/4(木)「干支（辰年）の折り紙プレゼント 

1/5(金)「ツルとカメのミニ壁飾り」プレゼント 

 

   ◆対象 千草台公民館図書室で本を借りた利用者の方 各日 先着８名様 

＜１２～１月の公民館主催行事について＞ 

＜申込方法＞ちらしの「申込書」を 12/2(土)～12/8(金)、9:00～17:00 公民館に持参。                                  

☆１ 冬の小学生講座 「クリスマスケーキを作ろう」 

①日時 １２月１６日（土）9：30～12：30 

②人数・費用  抽選・小学１～６年生９名、材料費 800 円 

☆２ 冬の小学生講座 「書き初めにチャレンジ！」 

①日時 １２月２３日（土）9：30～11：30 

②人数・費用  抽選・小学１～６年生１２名、無料 

☆３ 冬の小学生講座 「親子でプログラミングにチャレンジ！」 

①日時 １月１３日（土）13：30～15：30 

②人数・費用  抽選・小学１～３年生（親子で 10 組）、無料 
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今年度最後の購入本 

 図書室では、新刊を中心に話題の本を購入しています。今年度最後の購入予定本をお知ら

せします。ぜひご来館いただきお手に取っていただきたいと思います。また、気になる本が

ございましたら、早めにご予約を入れていただくようお願いします。 

 

・人生は DIY なつこ 

・はじめてでもそのまま使える手話会話フレーズ 228 鈴木 隆子 

・７０歳からの腸活 内藤 裕二 

・生涯お酒を楽しむ｢操酒｣のすすめ 老いに親しむレシピ 葉石 かおり 

・おひとりさまの老後｣が危ない！介護の転換期に立ち向かう 上野 千鶴子 

・人はどう老いるのか 久坂部 羊 

・がん経験者のリアルな生活 岸田 徹 

・あなたが誰かを殺した 東野 圭吾 

・70 歳の取り扱い説明書 ニュートンムック 

・老老介護で知っておきたいことのすべて 坪田 康佑 

 ・ゆっこせんせいのかんたん手作り布おもちゃ さとう ゆきこ 

・一冊でつかむ源氏物語 ビジュアル版" 竹内 正彦/監修 

 ・椿ノ恋文 小川 糸 

 ・星を編む 凪良 ゆう 

・塩麴・酒粕・甘酒でつくる寺田本家のおつまみ手帖 寺田 聡美 

・５０歳からのご利益ひとり旅 FUSOSHA MOOK 

・龍の図案集 寺野 丹斎 

・至高の鍋 、虚無レシピ リュウジ 

・イヌのキモチ解剖図鑑 マット・ワード 

・るるぶ愛媛 24、るるぶ静岡 24 、るるぶ福井 24 、るるぶ神戸 24  、るるぶソウル 24 

・襷がけの二人 嶋津 輝 

・午後のチャイムが鳴るまでは 阿津川 辰海 

・やる気 1％ごはん まるみキッチン 

・脳のゴミを洗い流す「熟睡習慣」 奥村 歩 

・海は地下室に眠る 清水 裕貴 

・台北アセット 今野 敏 

・宮部みゆきが「本よみうり堂」でおすすめした本 宮部みゆき 

・はじめてのピラティス・レッスン PILATES YOGA＆ａ 

・親の言葉 100 親野 智可等 


