
みつわ台公民館だより 

令和６年１月２４日第１７号  

み つ わ 台 公 民 館  
(若葉区みつわ台３－１２－１７) 

事務室 ２５４－８４５８ 

図書室 ２５４－８８３９ 

これからの講座等のご案内 

  講座等 内容 開催日 

1 
子育ておしゃべ

りタイム 

日ごろの悩み・不安を

解消しよう 

2/22（木） 

3/28（木） 

2 

世界♪音楽の旅

コンサート（ヴァ

イオリン・ビオラ・

ピアノ） 

演奏予定曲：見上げ

てごらん夜の星を、ア

マポーラ 他 

2/23（祝） 

3 
シニアのための

若返り教室 

体操と脳トレで硬く

なったからだと頭を柔

らかくしてリフレッシュ 

2/29（木） 

4 公民館で野菜市 
市内で育てられた新

鮮な野菜の販売 
3/15（金） 

5 
簡単おしゃれ！

クラフトバンド 

ゴッドアイの丸かごを

作ろう 
4/8（月） 

6 パソコン教室 初めてのエクセル 
5/8～10（全3

回） 

7 円空彫り 
薬師如来立像を作ろ

う 

5/13・20・27・

6/3・10（全5回） 

 募集時期・方法などは、公民館にお問い合わせください。  

注：変更になる場合があります。 

登竜門 竜門は中国の黄

河中流の急流で、ここを

登った鯉は竜になるといわれたことか

ら、困難ではあるが、そこを突破すれば

立身出世ができる関門のこと 

 竜は一寸にして昇天の気あり 竜の子

は、わずか一寸ほどの大きさの頃から、

天に昇ろうとする気概があるという意味

から、すぐれているものは、小さな時か

ら普通のものとは違ったところがあると

いうたとえ 

「パパと一緒」 

６組の親子が参加してくれま

した。最初は緊張の面持ちで

したが、フレンドリーな講師

のリードのもと、楽しい時間

を過ごしていました。次年度も実施します。興味のある方は是非。 

「野菜市」 新鮮な野菜、果物が机の上にあ

ふれていましたが、あっという間に売り切れてしまい

ました。みつわ台公

民館は、地域の皆さ

んに好評のため年2

回実施されます。次

は、3月15日です。 
「男性のための料理教室」 合言葉は「さあにぎやか」に

「いただく」、魚・油・肉・牛乳・野菜・

海藻・芋・卵・大豆・果物の１０食品群の

必要性を学びました。そして、それに沿っ

たメニュー（豚肉と白菜のオイスター煮）

を調理し、美味しくて、楽しくて、健康に

留意した１日でした。 

  ２０２４年辰年、天高くのぼる竜に守られる辰年は十二支の

中で最も縁起の良い干支とされてます。過去には、東京オリン

ピック（1964)が行われたり、「青函トンネル」「瀬戸大橋」「東京

ドーム」「スカイツリー」が完成しています。今年は、新紙幣の発

行が予定されています。 

 みつわ台公民館も竜に守られながら、挑戦・飛躍して行きたいと思

いますので、今年もよろしくお願いします。 

 今号では、9月～1月までに実施した主な講座や今後の講座などを紹介します。 

「新春みつわだい寄席」 シンプルな公民館の講堂が、

あっという間に演芸場に早変わり。演目は「猫の皿」「大力お秀」「初

天神」「はてなの茶碗」。耳だけでな

く、目でも楽しむことができ、身振り

手振りを進めていきながら、わかりや

すい面白さで笑いを誘っていました。 

 ワークショップでは、仕草と小道具

の使い方など、落語のあれこれを教え

ていただき、扇子片手に仕草の体験。

楽しみながら伝統芸能のすばらしさも感じた2時間でした。 

９月 

10月 

11月 

１月 

公民館サークル紹介  憲法を読む会 憲法を読む会は2004年7

月頃に、同年6月に井上ひさし氏を始め日本を代表する文化人9氏によっ

て発表された「九条の会アピール」に賛同して、若葉区にも「9条の会」

を作ろうと言う有志によって作られました。2005年2月に「若葉・九条の

会」が結成され「憲法を読む会」の目的を達成しましたが、憲法全体を

擁護する「憲法を読む会」と主に憲法9条・前文等の平和に関する条項を

擁護する「若葉・九条の会」とはその主目的が違うので、「憲法を読む

会」として残すことが決まりました。（活動日：第1土曜・第4日曜） 


