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あんしんケアセンター活用術 フレイル予防の大原則 
フレイルになると、外出機会が減り他者とのつながりが失われ、活動量やさまざまな刺激

が減少し、身体機能も低下します。「関係ない」と思っていても高齢になると簡単にケガをし

たり病気になったり、フレイルは意外と身近なところにあるのです。ではフレイルにならない

ためにはどうすればよいか？運動や栄養だけではない、大事なお話を聞いてみましょう。 

気になる方は宮崎公民館の窓口へ。またはメールやホームページからお申し込みください。 

日 時 令和６年２月９日（金） 

１０:００～１２：００ 

会 場 宮崎公民館 講習室 

定 員 ２０人 

 

～普段のお買い物が災害時の備蓄品になる～ 
日  時 ２月１５日（木）１０:００～１２:００ 

会  場 宮崎公民館 調理実習室 

参加費 ５００円（試食のほか、 

備蓄品のお土産あり） 

持ち物 エプロン・三角巾 

定  員 抽選１６名 （成人）  

締  切 １月３０日（火） 

講座の申し込み方法 
① 窓 口：宮崎公民館 2 階窓口（年末年始を除く、9：00～17：00） 

② メール：必要事項（講座名、日程、氏名、お住まいの区、年齢・学年、電話番号） 

を明記して o u b o . m i y a z a k i＠c c l l f . j p または右の二次元コード 

を読み取って申し込み。 

③ 応募フォーム：宮崎公民館 HP 下記リンクまたは右下の二次元コードを読み取り。 

https://chiba-kominkan.jp/chuo/miyazaki 

問い合わせ 宮崎公民館       ０４３－２６３－５９３４（9:00～17:00） 
 

https://chiba-kominkan.jp/chuo/miyazaki


公民館、健全運営！ 
 皆さんがご存じかどうかわかりませんが、

公民館は千葉市の施設で、業務や施設管理を

財団法人千葉市教育振興財団が業務委託され

ているものです。我々職員も千葉市の職員で

はなく、財団の職員ということになります。 

 ですから、公民館の業務が適正にされてい

るかどうかを、年に 1 回千葉市から確認され

ることになります。先日、千葉市教育委員会

の職員がお見えになり、確認されていきまし

た。 

 確認は、職員の職務遂行や市民への対応、

施設の管理状況など多岐にわたり、1 時間ほ

どかけて記録してある書類等を丁寧に確認し

ていただきました。 

 その結果、本館の運営に問題はないと確認

されました。 

 皆様から頂く数々のご意見等を、運営に反

映させていった結果だと考えています。これ

からも、皆様と一緒により良い公民館になる

ように精進していきたいと思います。 

理科好き館長の 

水やりタイム 
 本来ですと年頭のご挨拶を申し上げるところ

ですが、令和６年能登半島地震で震災に合われ

た方々を思い控えさせていただきます。 

 今回の地震では、場所によってはビル１階分

以上（４ｍ）隆起し、海岸線が２００m も沖

にずれたところもあるそうです。 

 地面は様々な方向から押されていますが、動

かずに支えています。ところが支える力よりも

押す力が強くなると、弱い部分（断層）を押し

上げる形で地面を動かし、この動きが地震とな

ります。押し合うことで片方が押し上げられる

ことで起こった今回の地震は「逆断層地震」と

いうことになります。 

 今回の地震で津波も発生しましたが、観測し

た中で最高は 1.2ｍ以上ということになってい

ます。ところが、実際は 3ｍ以上になったので

はないかといわれています。設置した津波計が

地面の隆起で測定不能になったため、正確な値

が出せないようです。 

 改めて、天災への備えを考えました。 

令和６年度の継続申請を

受け付けています。 
 １月４日（木）から宮崎公民館に登録して

いる一般団体、個人の継続申請を受け付けて

います。 

公民館を利用するには登録が必要であり、

毎年３月末で有効期限が切れてしまいます。 

また、有効期限が過ぎた後でも継続申請を

すればまた利用できますので、詳しくは公民

館窓口までお問合せください。 

申請の際には、IDカードと代表者の住所と

顔写真がわかるもの（運転免

許証やマイナンバーカード）

をお持ちください。 

 
今年の干支、辰は何匹いますか？ 

今年の目標はなんですか？ 

宮崎公民館は、３月にサッカー観戦講座、４

月にノルディックウォーキング体験教室を開催

予定です。乞うご期待です！ 
  


