
 

新しい年を迎え早一か月。そして、２月３日は

節分。節分の日には一年の災いを払う厄落としと

して、古くから豆まきが行われています。しか

し、昨今は、豆まきよりも恵方巻きを食べること

のほうが多いという話を耳にします。巻ずしを節

分に食べると縁起が良いとされていて、主に大阪

地方を中心として行われていました。巻ずしを食

べる訳は、巻くことから「福を巻き込む」、切らず

に食べることから、「縁を切らない」という意味が

込められているそうです。恵方とは、その年の幸

運を招く方角とされ、今年は東北東になるという

ことです。 

 さて、公民館では皆様が「教育」「文化」「地域

活動」の拠点としてご利用いただけるように取り

組んでいます。皆様におかれましても、引き続き

ご支援・ご協力を賜りますようお願いします。 

 

― 主催事業について ― 

1「防災講座」― 命を守るお話と起震車体験 ― 

関東大震災から100年目にあたる昨年9月、 

桜木第一町内会にお住いの田貝敏行さんを講師に

お迎えし、「防災講座」を実施しました。経験に基

づいたお話を伺った後に、起震車に乗り、震度７

の体験をしてもらい、日常の防災対策の大切さを

考える機会となりました。 

 

２「パソコン個別相談会」 

 パソコンを活用するうえで、一人一人お困りの

場面が違うものです。そこで、パソコン操作につ 

いて個別に相談できる教室を計画しました。講師 

 

の丁寧な対応・説明に気軽に相談できる機会だっ

たと好評でした。 

３「津軽三味線演奏会」 

 昨年、大変好評をいただきました「津軽三味線

の演奏会」を10月に開催しました。大変多くの

皆様に参加いただき、生演奏の迫力をご堪能いた

だきました。 

4「里山のチカラ・生き物のめぐみ」 

 今年度、初めてとなるオンラインでの講座を実

施しました。「里山」について、講師の東京情報大

学の名誉教授である原慶太郎先生からお話を伺い

ました。里山とのかかわりから、人生100年時代

を心身ともに健康で幸福に過ごすためのヒントを

多くの方が得られたことと思います。 

５「苔玉づくり」 

今年は、「マツ」の苔玉に取り組みました。講師

の丁寧な説明により手際よく進められました。 

 

桜 木 公 民 館                                         令和６年（１月号） 

さくらんぼだより   

発 行   千葉市桜木公民館  〒264-0028 若葉区桜木３-１７-２９ 



６「おはなし会とえいが会」 

さくらぎエンジェルさんによる「冬のおはなし

会」は、読み聞かせと紙芝居に加え、ミニ工作を

していただきました。また、映写機を使い16mm

フィルムの映画会をしました。「ｶﾀｯｶﾀｯｶﾀｯ」とい

う音とともに映像を楽しんでもらいました。 

 

７「ヘルスメイトさんによる食育講座」 

 12月、久しぶりに復活した小学生対象の調理

教室を開催することができました。「食」の大切さ

を理解するよい機会となりました。 

 

― 第14回文化祭 ― 

 11月25日（土）第14回文化祭が開催され

ました。開会式後、５つのサークルが日頃の成果

を発表され、演奏・演技終了後には大きな拍手が

沸き起こりました。 

・琴桜会（大正琴） 

・フレッシュ体操（健康体操） 

・桜木太極拳（太極拳） 

・手話サークル トミーズ（手話漫談・手話ソング） 

・レフア（フラダンス） 

また、展示の部では、桜木パソコンクラブ、花

あそび、文化幼稚園等の作品が展示され、多くの

来館者がご覧になり感想を伝えあっていました。 

午後の部では、「ラスクラベリーナス」によるア

ルパの演奏会に多くの方がその音色に魅了されま

した。 

 

 

 

月 講 座 名 対 象 

4 認知症サポーター養成講座 成人 20人 

5 親子でリズム遊び 1～3 歳児と保護者10組 

６ 
シニア向け 

太鼓のゲームを体験しよう 

70 歳以上16人 

7 足うらﾏｯｻｰｼﾞ＆ﾘﾌﾚｸｿﾛｼﾞｰ 成人 10人 

7 夏のおはなし会と映画会 小学生 20人 

7 虫博士の昆虫教室 小学生 20人 

8 夏休み工作① 小学生 12人 

8 夏休み工作② 小学生 12人 

8 木工教室 小学生 16人 

8 
レゴのロボットカーで 

センサーを使いこなそう 

小学 4～6 10人 

9 防災講座 地域住民 30人 

9 そば打ち教室 成人 10人 

※申込時期・対象等については、「市政だより」

や「公民館情報誌」等でご確認ください。また、

変更や中止となることもありますので併せてご確

認ください。 

令和６年度前期の講座情報 

 

〈 蔵書点検を行いました 〉 

12月19日～12月22日、蔵書点検を行いまし

た。そもそも、「蔵書点検」とはどんなことをしてい

るの？とういう疑問もあるかと思いますが、簡単に

言えば「図書の棚卸」です。桜木公民館図書室には

約２万冊の資料がありますが、 

ハンディーターミナルという 

機器を使用し、すべての資料 

のバーコードを一冊ずつ読み 

取っていきます。資料がなく 

なっていないか、データが正 

しいか、資料の汚れや破損が 

ないかなどを確認しました。 

〈 面展示架、増設しました 〉 

蔵書点検による休室期間に、一般・小説の面展示

架を増設しました。「特にコレといって決まっている

本はないけど、何か本が読みたい！」というお悩み

を解決すべく、目につく高さに比較的に新しい本や

話題の本を中心に本を並べて展示しています。 

ぜひご活用ください。 

 

図書室開室時間：9：45～17：00  

休室日：第３木曜日 

     

 

 

 

 

図書室だより 
 

 

 


