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新年、明けましておめでとうございます。今年も犢橋公民館を

どうぞよろしくお願いいたします。

さて、202４年は、「甲辰（きのえたつ）」です。甲辰は、「成功

という芽が成長していき、姿を整えていく」という縁起の良さを

表しているそうで、前回（60年前）には、アジア初となる東京オ

リンピックが開催され、世界初の高速鉄道「東海道新幹線」が

開業、王貞治選手が５５号のホームラン日本新記録を樹立しま

した。「あるべき姿へと整っていく年」とされる甲辰の今年。 皆

様が「整う年」になることを祈念いたしております。

千葉市犢橋公民館

〒262-0013 千葉市花見川区犢橋町１６２－１

TEL 043-259-2958 FAX 043-259-6431

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kotehashi@ccllf.jp
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◆ 1２月開催講座の報告 ◆

◆ 参加者の感想より ◆

❤「やさしいストレッチ＆ピラティス体験」講座 （１２月１０日）

日常で継続して実施で

きるストレッチとピラティ

ス（体幹トレーニング）

を体験する講座を、会

場とオンライン（Zoom）

の併用で実施しました。

◆ 参加者の感想より ◆

おせち料理の由来や

意味を知り、お菓子で

再現することによって、

日本の文化を学ぶこと

ができる講座を開催し

ました。

♣体がすっきりし、血流が良くなったような気

がしたので、良かったです。

♣ティラピスがどんなものか、わかりました。

体幹の大切さを知ることもできました。

♣Zoomで気軽に受講できてよかったです。

♣おせちについて学べて、お菓子でおせちが

作れて、コンサートも聞けて、１回で３つ、おい

しかったです。

♣いろいろなお菓子でおせちが作れるのが

すごいと思いました。ナイスアイデアです。

犢橋公民館 古市 直彦

❤エンジョイミュージック「エレクトーン クリスマスコンサート」（１2月23日）

スーパーＤuoユニット

「kimit゛ori（きみどり）」

の演奏会は４月に続き

大好評！。サプライズゲ

ストの登場もありました。

◆ 参加者の感想より ◆

♣オーケストラを聞いているようで、楽しかっ

たです。参加型の一足早いクリスマスを楽しめ

ました。

♣前回（４月）も楽しませていただきましたが、

今回も本当に楽しかったです。

❤「お菓子でおせち料理を作ろう」 （１２月２日）

「整う年」になりますように
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直接来館か電話、上のQRコードから

　千葉市犢橋公民館だより「犢橋の輪」　　　　第34号（１月号）

犢橋小学校・中学校
「児童生徒作品展」

健康維持講座
「ヨガを体験してみよう！」

２月１５日（木） １０:３０～１２:００

６０歳以上

１６人（抽選）

無料

2月５日（月）まで

 ①中学校１月２９日（月）～２月１２日（月）
 ②小学校２月１７日（土）～２月２５日（日）

無料
申し込み不要

期間中、9:00から２１:00の間なら
いつでも、どなたでもご覧いただけます 直接来館か電話、上のQRコードから

「犢橋サークルコンサート」（上映会）
「犢橋まちかど散歩」
（御成街道旧道など）

２月１７日（土）
1回目１０:３０～１１:３０　2回目１４:００～１５:００

どなたでも

各3０人（抽選）

無　　料

2月５日（月）まで

３月2０日（水） １２:３０～１6:００

成人（6km歩ける方）

１６人（抽選）

３００円（地図代）

３月６日（水）まで

３月６日（水）まで

直接来館か電話、上のQRコードから

直接来館か電話、上のQRコードから

エンジョイミュージック
「千葉北高等学校吹奏楽部コンサート」

３月２３日（土） １４:００～１４:４５

どなたでも

３０人（抽選）

無　　料

２～３月度は、健康維持や芸術・文化に関する講座を多く開催いたします。

尚、詳細が変更になる場合もございますので、公民館のチラシまたは窓口でご確認ください。

◆ ２～3月度募集の主催講座のお知らせ ◆

「犢橋サークルコンサート」とエンジョイ

ミュージック「千葉北高等学校吹奏楽部

コンサート」はYouTube配信も予定して

おります。 詳細は窓口にご相談ください。

◆ お知らせ ◆

１月２８日（日） 1０:00～1５:00

犢橋公民館で、マイナンバーカードが申請できます！

千葉市から委託された業者が来館し、種類作成の

補助や写真撮影、申請の補助等をしてくれます。

〈持ち物〉

・交付通知書（はがき）
・通知カード（お持ちの方のみ）

・本人確認書類（住民基本台帳カード・旅券・運転免許証・運転

経歴証明書・健康保険証・母子手帳・学生証・社員証・各種年金

証明書、等のうちから2点）

予約の必要はありませんが、予約者優先になりますので、右のＱＲ

コードから事前に予約しておくことをお勧めします。
ご不明な点は、コールセンター（☎043-400-3147 ※平日の

8:30～17:15）にご確認ください。
予約用ＱＲコード


