
節分に思う
暖冬と言いつつ、まだ寒い日が続きますが、暦の上では節分・立春を迎え、

ようやく春です。ご存じの方も多いと思いますが、元々節分は立春・立夏・立

秋・立冬の前日で季節を分ける日を指すものですが、いつしか一年の始まりと

して大切にされた立春の前日のみを節分と呼ぶようになってきたそうです。

節分は平安時代の「追儺(ついな)」が起源とされ、年の変わり目に邪気を払う

もので、病気や災害などは鬼の仕業だと考えられていたことから鬼を弓矢で退治して無病息災を願う行事が

室町時代には中国の明時代の風習の豆まきが伝わり、今に至るようです。炒った豆(魔を滅するから[魔滅])

をまきながら「鬼は外、福は内」と言ったり、ヒイラギ(鬼の目に刺さる)とイワシの頭(鬼が嫌がる匂い)を

玄関に飾ったりすることが一般的です。他にも地方によってはそばを食べたり､けんちん汁を飲んだりする

など、いろいろな風習があるようです。近年は、恵方巻きを食べる方も多いのではないでしょうか。初めは

江戸時代末期に大阪の船場で節分に太巻き寿司を食べていたもの(諸説あり)を1989年に大手コンビニが「恵

方巻」として販売を開始し、全国に広がりました。ちなみに今年の恵方は東北東だそうです。

私は毎年、近所迷惑にならない程度に声を出して豆まきをしていますが、寂しいことに近所からは豆まき

の声を聞かなくなりました。皆さんは豆まきはしていますか？どうか皆様に福が訪れますように… （橋）

「シニアのためのスマートフォン講座」 ～超入門編～

１月1９日にドコモショップ･センシティ千葉店の齋藤
様、藤井様を講師に招き「シニアのためのスマートフォ
ン講座」が行われました。第一部はスマートフォンでで
きることや用語、基本操作の仕方を学び、第二部はアプ
リのインストールの仕方や宣伝広告の対処の仕方を学び
ました。丁寧な説明で参加者の質問にもとても分かりや
すく答えていただき、あっという間の2時間でした。

「相続・生前対策セミナー」 ～家族の絆を守るために大切なこと！～

１月２７日にキズナ法務事務所の小嶋様を講師に招
き「相続･生前対策セミナー」が行われました。初め
に相続診断チェックシートに受講者自身のことを記入
後、エンディングノートの説明から、遺言書や遺書の
違いなどを詳しく聞きました。そして、自分のこれか
らの人生や家族への想いを書く時間を取りました。受
講者の皆さんは質問するなど、熱心に取り組みました。
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講座名 陸上自衛隊高射学校見学 ～自衛隊志望の学生さん大歓迎～

期 日 実施期日 ２月１５日(木)１０：００～１４：３０
申込受付 ２月 ３日(土）～７日(水) 電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 １８～６５歳(日本国籍の方) ２０人 ＜昼食試食費：４１７円＞

事業内容 陸上自衛隊高射学校及び下志津駐屯地の見学を行います。昼食の
試食も行います。現地正門前集合･解散の予定です。

講座名 絵手紙教室 ～はじめて絵を描くという人にも満足できる優しく楽しい教室です～

期 日 実施期日 ２月２４日(土)１０：００～１２：００
申込受付 ２月 ８日(木)～１４日(水)電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 成人 １０人 ＜材料費：１００円＞

事業内容 絵手紙の書き方を学び、コミュニケーションの場を広げ、絵の楽
しさを知る講座です。

講座名 Zoom入門「初心者向けズーム教室」～これからの生活に役立つZoom～

期 日 実施期日 ３月 ２日(土)１３：３０～１５：３０
申込受付 ２月１５日(木）～２１日(水) 電話で(多数の場合は抽選になります)

対 象 成人 １０人 ＜無料＞

事業内容 Zoomの設定など、基本的な操作を学びます。

図書室より新刊本のお知らせ図書室より新刊本のお知らせ
【一般書】 【児童書】

・君が手にするはずだった黄金について 小川哲／著 ・まっしろしろくま 柴田ケイコ／作
・黒い絵 原田マハ／著 ・ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ 工藤ノリコ／作
・椿/恋文 小川糸／著 ・ルラルさんのたきび いとうひろし／作
・星を編む 凪良ゆう／著 ・とびません 大塚健太／作
・リスペクト ブレイディみかこ／著 ・やまがみさまのきょうだいべんとう 大串ゆうじ／作

今回の芥川賞に九段理恵さんの「東京都同情塔」、直木賞に河﨑秋子さんの「ともぐい」、万城目学さんの「八

月の御所グラウンド」が決定しました。図書室で予約ができますのでお気軽にカウンターまでお越しください。

廊下の照明が蛍光灯から

ＬＥＤに変わりました。とても 折り紙制作「こま」が展

明るくなりましたのでお知ら 示中です。来館の際は是

せいたします。 非、ご覧ください。


