
【小学生講座『キッズダンス』】（２月４日・１１日実施） 

〈ねらい〉異学年の子供たちが、ヒップホップダンスを一緒に行うことで、思いっきり体を 

動かすことや一緒に踊る楽しさを味わうことができる機会とする。 

〈講 師〉スポーツコーチャー  髙橋セツ子 様  髙橋さやか 様 

〈内 容〉〇準備運動（柔軟運動、ダンスの基本動作等） 

〇ヒップホップダンス（曲：Ado『Show(唱）』） 

〇発表会（保護者に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【郷土の料理『房総太巻きづくり』】（２月１１日実施） 

〈ねらい〉椿の花の「房総太巻き寿司」づくりを体験して、伝統郷土料理への関心を高める。 

〈講 師〉石橋 政子 様 （稲毛公民館一般サークル「やわらぎ」） 

〈内 容〉〇太巻き寿司づくり（材料、作り方） 

 

 

 

 

  

 

令和６年２月１４日 



 

 

 生涯学習センターにて実施する講座のいくつかは各公民館にネット配信し、オンライン講座

として受講ができます。本公民館では、開催可能な次の２つの講座を実施しました。 

【オンライン講座『第６回弁天 de落語会】（１２月１３日～１６日実施） 

〈学習支援者〉稲毛お噺笑会 

〈内 容〉  落語 

【オンライン講座『皮膚ケア】（２月１２日実施） 

〈講 師〉東京情報大学 

准教授：中嶋 隆裕 様  准教授：吉武 幸恵 様 

〈内 容〉〇アトピー性皮膚炎の予防 

  〇乾燥対策 

 

 

 

  

昨年の１０月２３日から駐車場の拡幅のために植栽の撤去工事を行いました。部材の調達に

困難を極め、コンクリートタイルの敷き込み終了までに時間がかかり、皆様に大変ご迷惑をお

かけいたしました。 

 

【工事前】                   （工事後） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇令和６年度に公民館を利用する一般の定期使用団体及び個人利用者の皆様へ 

 次年度、公民館を利用する場合は、登録申請が必要となります。登録申請は、今月の２９日

（木）が締め切りとなっております。まだ、お手元に継続申請の書類がない一般団体、個人利

用者の方がいらっしゃいましたら、本館事務室までお出で下さい。 

 

コメントの追加 [古川 健志（公民館1]:  


