
「だれか、話し相手がほしいな」

「妊娠中だけれど、新生児期の情報が知りたいな」

「誰に聞いたらいいのか、悩んでいる…」

「子どもと気軽に外出したいな」

「なんだか“ママ友”となると敷居が高い…」

そんなとき、ちょっと遊びに来てみませんか？

参加費・事前申込みは不要です。

子育てサポーターが公民館でお待ちしております！

活動の様子

子育ておしゃべりタイム

パパもママもプレパパママも大歓迎！



子育ておしゃべりタイムは、千葉市の「家庭教育支援事業」です。

おしゃべりタイムの場には、千葉市から委嘱された

「子育てサポーター」が常駐します。

（子育てがひと段落したお母さんたちが多いです。）

サポーターは、子育ての悩みや不安を持つ保護者の

相談に応じたり、子育てをする保護者同士の交流の

手助けをしたりします。

会場には、おもちゃを用意しています。子どもと遊んだり、サポーターや

他の保護者の方とお話ししたり・・・自由に過ごすことができます。

サポーターがいるので、ひとりぼっちになることはありません。

様々な月齢のお子さんの様子から、今後の育児をイメージできるかも！？

妊婦やそのパートナーのご利用もOKです！子育て仲間作りや気分転換に

遊びに来てください。

地域の子育てサークルや子育て関連の講座など、子育て関連情報を

ご紹介をすることもできます。

深刻なお悩みには、家庭教育

アドバイザーへの相談や関係

機関との連携を図るなどして

解決のお手伝いをいたします。

ご自身とお子さまの都合に合わせて、お気軽にお越しください。
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おしゃべりタイムとは？

この看板が目印！



令和６年度のスケジュール
時間 10：00～12：00

※時間内の出入り自由

・●印は、家庭教育アドバイザー（臨床心理士）の参加日です。
開催する曜日が普段と異なりますので、ご注意ください。

・やむを得ない事情により、中止する場合がございます。
開催の有無等の確認は 小中台公民館 までお問い合わせください。

・お住いの区に関係なくご利用いただけます。
他区の実施館、実施日については「市政だより」「千葉市公民館情報誌」を
ご確認ください。

【各区の問い合わせ先】

中央区 ：松ヶ丘公民館 261-5990
花見川区：幕張公民館 273-7522
稲毛区 ：小中台公民館 251-6616
若葉区 ：千城台公民館 237-1400
緑 区 ：誉田公民館 291-1512
美浜区 ：稲浜公民館 247-8555
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小中台
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第２月曜日（6月と9月は第2水曜日）

稲毛
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第１金曜日

山王
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第４金曜日

草野
4/1 5/6 6/3 7/1 8/5 9/2
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轟
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第１金曜日



【草野公民館】 稲毛区園生町384-93 ☎287-3791

【山王公民館】 稲毛区六方町55-29 ☎421-1121

【小中台公民館】 稲毛区小仲台5-7-1 ☎251-6616

【 轟公民館 】 稲毛区轟町1-12-3 ☎251-7998

【稲毛公民館】 稲毛区稲毛1-10-17 ☎243-7425

おしゃべりタイムについての

お問い合わせは小中台公民館まで！

TEL:043-251-6616

FAX:043-256-6179
Mail:konakadai@ccllf.jp

各館への詳しいアクセスは
公民館のホームページを
ご覧ください♪

道に迷われた方は各公民館に
お気軽にお尋ねください。

おしゃべりタイム会場


