
　　　※募集内容　（〇募集中、×定員超え、★自由参加、申込不要）無料です。
№ 分類 ク ラ ブ ・ サ ー ク ル 活 動 内 容 活 動 対 象 活動日 活動時間 募集

1 墨樹会 書道（子ども可） 小学生～成人 1･3土曜 13:30-16:00 〇

2 青林書道 習字の練習（かな・漢字) 成人 2･4金曜 13:00-15:30 ○

3 にこにこ書道 子供書道 小学生 2･4月曜 16:30-18:30 ○

4 なかよし書道 子供書道 小学生 2･4金曜 16:30-19:00 ○

5 絵てがみの会 絵手紙 成人 1木曜･4月曜 9：30-12:00 ○

6 墨彩会 水墨、墨彩画 成人 2・4火曜 10:00-12:00 ○

7 本郷洋裁クラブ 洋裁（自由製作) 成人 1･3火曜 13:00-16:30 ○

8 円空彫木耕の会 仏像づくり 成人 1・3土曜 9：00-11:30 〇

9 花の実 草木染め 成人 2水曜 13:00-17:00 ○

10 ＰＲＦＣ 写真 成人 3日曜 13:00-17:00 ○

11 フォトサークル写楽 写真 成人 2土曜 9：00-12:00 ○

12 ゆっくりパソコン パソコン 成人 2・4月曜 13:00-15:30 ○

13 パソコン同好会 パソコン 成人 3火曜 13:00-15:30 ○

14 トラベル英会話サークル 英会話 成人 2・3木曜 9：00-11:30 〇

15 Fun English @ Makuhari 子供英語 小１～小４ 1・3木曜 16:30-18：30 ○

16 Ｓｕｇａｒ　ｐｌuｍ 英語教室を通した親子の交流 小学生～成人 2・4水曜 13:00-17:00 ×

17 RICE　CAKE 英語教室を通した親子の交流 小学生 1水曜 13:00-17:00 ×

18 DINOSAUR 英語教室を通した親子の交流 小１ 3水曜 13:00-17:00 ×

19 吟葉会 詩吟 成人 3水曜 13:00-17:00 〇

20 清風会（詩吟） 詩吟 成人 1・3火曜 10：00-12:00 ○

21 カラオケ同好会　コスモス カラオケ 成人 2・4土曜 13:00-15:00 ○

22 幕張本郷民謡サークル 民謡 成人 1･3金曜 13:00-16:00 ○

23 清風会 謡曲 成人 4月曜 13:00-17:00 〇

24 ハーモニー花みずき 合唱 成人 3金曜 13:00-16:00 ○

25 美浜口笛サークル 口笛 成人 2・4月曜 9：00-12:00 ○

26 コパン フルートアンサンブル 成人 2･4日曜 13:00-17:00 〇

27 アルペジオ ギター（初心者向け） 成人 1･3月曜 13:00-17:00 ○

28 大正琴なでしこの会 大正琴 中学生～成人 2･4火曜 13:00-15:00 ○

29 おことサークル 琴の練習と合奏 成人 1・3土曜 9：00-12:00 〇

30 房総太巻き寿司 料理 成人 2火曜 9:00-14:00 〇

31 パリジャン 料理（パン） 成人 1木曜 9:00-14:00 〇

32
育児サークル
（千葉市 幕張本郷育児サークル
で検索して、要予約）

計測・交流 乳児 4火曜 10：00-12:00 〇

33 スキップ 手遊び・歌遊び等 １歳～３歳 1・3金曜 10：00-12:00 〇

34 げんきっず 親子遊び・親同士の交流 ０歳～３歳 2･4月曜 10：00-12:00 〇

35 おやこカフェ幕張本郷 父親による子育て支援 成人 3月曜・3木曜 9:00/17:30 ×

No.32～No.34は、「子育てサークル」で保護者同伴のサークルです。
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募集について　〇募集中、×定員超え、★自由参加、申込不要、無料です。
№ 分類 ク ラ ブ ・ サ ー ク ル 活 動 内 容 活 動 対 象 活動日 活動時間 募集

36 フラワーカンナ フラワーアレンジメント 小学生～成人 1・3木曜 13:00-16:00 ○

37 花と遊ぶ仲間たち フラワーアレンジメント 成人 2木曜 13:00-17:00 〇

38 バイラオーラス フラメンコ 成人 1･3月曜 13:00-17:00 ○

39 マリンズジュニア ヒップホップダンス 小学生 1･3水曜 17:30-21:00 ○

40 マリンズ ヒップホップダンス 小５～中学生 2･4水曜 17:30-21:00 ○

41 Hei tapu ora タヒチアンダンス 成人 1･3土曜 9：00-12:00 ○

42 アロハハレ フラダンス 成人 2･4火曜 13:00-17:00 ○

43 アロハボランティア フラダンス 成人 1･3木曜 13:00-17:00 ○

44 フラ・アロアロ フラダンス 成人 2・4木曜 13:00-17:00 ○

45 ピリアロハ フラダンス 成人 1･3木曜 19:00-21:00 ○

46 ナイトレアレアフラ フラダンス 成人 1･3金曜 17:30-21:00 ○

47 アロハケイキフラ フラダンスとウクレレ ２歳～小学生 1･3日曜 9：00-12:00 ○

48 イズミレアレアフラ フラダンス 高校生～成人 1･4日曜 13:00/9:00 ○

49 プルメリア フラダンス 成人 2日曜 13:00-17:00 ○

50 レッツストレッチ ストレッチ等 成人 1・3火曜 10：00-12:00 ○

51 Serenity Ballet Class バレエストレッチ 成人 2火曜・3木曜 9：00-12:00 ○

52 笑いヨガとゆる体操 体操 成人 1・3水曜 9：30-12:00 〇

53 ソフトエアロ エアロビクス等の運動 成人 1･3水曜 10：00-12:00 ○

54 自彊術健康体操 体操 成人 2･4水曜 10：00-12:00 〇

55 笑いヨガクラブ 体操 成人 2・4水曜 10:00-12:00 〇

56 シニアリーダー体操 体操 成人 毎週水曜 13:00-17:00 ★

57 木曜日自彊術クラブ 体操 成人 2･4木曜 10：00-12:00 ×

58 ビューティーコアの会 ピラティス 成人 1・3金曜 9：30-12:00 〇

59 甜麺醤 太極拳で全身のバランス強化 成人 1･3月曜 9：00-12:00 〇

60 ヨガ教室 全身のゆがみを整える 成人 1・3水曜 17:30-21:00 〇

61 チャクラの会 リンパヨガ 成人 2・4金曜 9:30/13:00 ○

62 幕張ダンスクラブ 社交ダンス 成人 2･4月曜 13:00-17:00 ○

63 キャロット 社交ダンス 成人 1･3火曜 13:00-17:00 ○

64 MHハマナスダンス 社交ダンス 成人 1･3火曜 18:30-21:00 ○

65 スリーアレマーナ 社交ダンス 成人 2･4金曜 13:00-17:00 〇

66 ジャスミンダンスサークル 社交ダンス 成人 1･3土曜 13:00-17:00 ○

67 日本語教室(幕張本郷) 外国人のための日本語教室 高校生～成人 1.2.4火曜日13：30-15:30 ○

68 幕張本郷茶話会　 茶話会（幕張本郷在住者） おおむね６０歳以上 3金曜 9:30-12:00 〇

    ※参加希望のサークルについてのお問い合わせは、公民館までお申し出ください。　　

　　　　　　　　　開館時間　９時～２１時 窓口受付　９時～１７時 TEL　０４３－２７１－６３０１

　 　についてのお問合わせは公民館までお申し出下さい。
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 ◆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動休止中のサークルがありますので、サークル
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